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I. 6ra: Bevezetés, rahangol6das

Cél: az eredményes tanulasi folyamathoz sziikséges bizalmi légkor megteremtés, a csoport
egyuttmiikodésének fejlesztése

Moédszer, munkaforma: névtanuléas, szimulacié

II. 6ra: Szabalyok
Cél: a ,j6” szabdly kritériumainak megfogalmazasa, az iskolai szabélyok elemzése
Moédszer, munkaforma: csoportos dontéshozatal, vita, listakészités, elemzés

III. 6ra: Normaszegés, biintetés

Cél: a biintetés funkcidinak megtargyaldsa, a tények ismeretének fontossaga, a
rehabilitacids és resztorativ megkozelitések népszertisitése

Modszer, munkaforma: 6tletroham, szitudcios jaték, csoportos dontéshozatal

IV. 6ra: Tarsadalmi egyenl6tlenségek, rétegz6dés

Cél: a tarsadalmi egyenl6tlenségek modellezése, a diszkrimindacio és az esélyteremtés
szembeallitasa

Moédszer, munkaforma: tarsasjaték

V. ora: Szocialis jogok

Cél: szocialis jogok megismerése, az allami szocialpolitika legalapvet6bb kérdéseinek
korbejarasa

Moédszer, munkaforma: szimulacio, allasfoglalés, vita

VI. 6ra: Tarsadalmi felelGsség

Cél: egy konkrét tarsadalmi tigy elemzése, az iskolai kozosségi szolgalat értékelése, mint a
tarsadalmi felel6sségvallalds egy megjelenése

Modszer, munkaforma: beszélgetés, elemzés, prezentacio, vita, world café

VILI. 6ra: Aktiv allampolgarsag

Cél: a cselekvd, felel6s dllampolgari attittidok meger6sitése, tigyek azonositéasa,
megoldésok keresése

Moédszer, munkaforma: otletelés, listakészités, vita,

VIII. 6ra: Zaras
Cél: a folyamat 6sszegzése és értékelése
Moédszer, munkaforma: prezentécié, rangsorolas



L. 6ra: Bevezetés, rdhangolodas

Gyakorlat neve: Igaz/hamis!
Célok: Névtanulas, bizalmi légkor megteremtése
Eszkozok: -

Osszefoglalé: A kozos munka csak agy elképzelhets, ha néven tudjuk szélitani egymast. Erre
akkor is sziikséges id6t szannunk, ha a csoport/osztaly tagjai ismerik mér egymast, de a facilitator
nem. Miden résztvevé bemutatkozik

Létszam: Barmekkora
Idé: 25 perc

Lépések:

1. Kérjiink meg egy bator, 6nként jelentkez6 didkot, hogy mutatkozzon be, mondja el a teljes
nevét, azt ahogy szeretné, hogy szolitsuk, valamint mondjon magéarél egy allitast, amirél a
csoportnak és/vagy a facilitaitornak kell megtippelni, hogy igaz-e. Ezzel a moédszerrel
mindenki bemutatkozik, korbe haladva.

2. ITktassunk be 4-5 emberenként egy gyakorl6 kort, amikor atismételjiik az eddig elhangzott
neveket.

Xk

Gyakorlat neve: A Hid?
Célok: A csoport egyiittmiikodésének fejlesztése, sikerélmény biztositdsa
Eszkozok: Eggyel tobb szék, mint ahany résztvevo van

Osszefoglalé: A didkoknak egy szék kigyon kell eljutni a terem egyik végébsl a masikba, tgy
hogy mindenkinek a székeken kell 4llni, aki leesik, az kiesik.

Létszam: Barmekkora, 24 6 felett két csoportban dolgozzunk
Id&: 20 perc

Lépések:

1. A szék kigyonak nagyobb helyre van sziiksége, ezért a padokat vagy kozépre kell
rendezniink, hogy legyen hely koriilottiik, vagy a terem egyik oldaldba, hogy mellettiik
tudjunk kigy6zni.

2. A székeket sorba rakjuk egymas mellé, a didkok feldllnak rajuk (mindenki egyre), az {ires
sz€k a sor végén van. Mondjuk el, hogy ezt a szék kigyot kell megmozgatniuk és eljutni
vele A-bol B-be (ezt a termet ismerve dontsiik el, hogy sarokbodl sarokba, vagy mondjuk két
kort kell megtenni).

3. A kigyoval agy lehet haladni, hogy a hatul 1évé6 tires széket, el kell adogatni a sor elejére és
akkor mindenki egyet elére tud 1épni. Ekkor Gjra elkezdédik a székadogatas és igy tud
haladni a kigy6. Ha valaki leugrik, lecstszik a székrél, akkor kiesett a jatékbol és igy mar
két széket kell mozgatni a csapatnak. Ha a szék esik ki a kezekbdl, akkor sem lehet
elhagyni a poziciét, illetve, ha mashogy nem érik el akkor valakinek fel kell dldoznia magat
a csapatbdl és leszallni, ezzel kiesik a jatékbol, de visszaadhatja a széket.



II. 6ra: Szabalyok

Gyakorlat neve: J6 szabély - rossz szabaly?
Célok: A ,,jo” szabaly kritériumainak megfogalmazasa
Eszkozok: Tabla, ir6szer

Osszefoglalé: Egy képzeletbeli iskola szabélyzatarél kell dontést hozni, majd ezekbdl a
tapasztalatokbol kiindulva megfogalmazni a ,,j6” szabaly kritériumait.

Létszam: Barmekkora
Idé: 30 perc

Lépések:

1. Mondjuk el a csoportnak, hogy most egy képzeletbeli iskola szabalyrendszerét fogjuk
megalkotni. A szabalyokrél demokratikusan, egyszerti tobbséggel dontiink, ha az osztaly
nem fogad el egy szabalyt, akkor lehet hozza moddositast benytjtani és akkor djra
szavazunk rola.

2. A szabdly otletekkel tételenként haladunk, ismertetjiik 6ket, meghallgatunk véleményeket,
majd szavazasra bocsajtjuk. Lehetséges szabaly javaslatok:

Tilos a hazi feladat.

Tilos az er6szakoskodas (bullying).

A didkoknak fizetnitik kell azért, hogy iskolaba jarhassanak.
Tilos ragdégumizni az iskoldban.

A didkoknak minden tanarukat szeretnitik kell.

A didkok valaszthatnak, hogy mely érakra mennek be.

Az id6sebb tanaroknak legyen konnyitett az 6rarendjuik.
Tilos a mobiltelefon az iskolaban.

3. A szavazas végeztével minden szabdly szerepel a tabldn, az elfogadottak, a toroltek
(athtzva) és a modositottak is. Tartsunk egy gyors tletrohamot, hogy milyen szempontok
dontik el, hogy egy szabdly jo-e, ebben segitenek a vitdban kordbban elhangzott érvek.
Sokféle kritérium fogalmazédhat meg, a kovetkezékre mindenképp erdsitsiink rd, vagy
hozzuk be 6ket: egyenléség, hasznossag, kikényszerithet6ség, egyszertiség

* Ok O

Gyakorlat neve: Hazirend

Célok: Az iskolai szabélyok elemzése

Eszkozok: Hazirend (tgy hogy minden kiscsoportnak jusson egy)

Osszefoglalé: A diakok kiscsoportokban elemzik a hatdlyos Hazirendet, egyrészt abbol a
szempontbodl, hogy az el6z6 feladat sordn alkotott szabalyok tsszeegyeztethetéek-e vele, valamint
hogy megftelel-e a ,,j6” szabaly kritériumoknak

Létszam: Barmekkora

Idé: 15 perc



Lépések:

1.
2.

Hozzunk létre 4-5 £6s kiscsoportokat, akiknek kiosztjuk a hatalyos hazirend 1-1példéanyat.
Kérjik meg a didkokat, hogy elsé lépésben elemezzék, hogy a kordbban megalkotott,
képzelt iskolai szabalyok hogyan viszonyulnak a hazirendhez, mi az, amit enged, amit tilt
és amir6l nem rendelkezik.

Masodik lépésben nézziik meg, hogy a korabban felallitott ,jo” szabaly kritériumoknak
megfelel-e az iskola hazirendje. K6z6s beszélgetésben targyaljuk meg, hogy a csoportok
mire jutottak.

III. 6ra: Normaszegés, biintetés

Gyakorlat neve: télkezziink4

Célok: A biintetés funkcidinak megtargyaldasa, a tények ismeretének fontossaga, a
rehabilitacids és resztorativ megkozelitések népszertisitése

Eszkozok: Laci és Tamds torténete (7 pld.), tovabbi informéciok (1 pld. mindegyikbél) (1.
Melléklet)

Osszefoglalé: A didkoknak egy iskolai verekedés kapcsan kell itéletet alkotniuk, egyrészt arrdl,
hogy mely szerepl6k érdemelnek biintetést, masrészt, hogy milyen mértékd legyen ez. A jaték
sordn tovabbi, egymastol eltéré informaciokat kapnak, melyek drnyaljak az 6sszképet.

Létszam: Barmekkora

Id&: 45 perc

Lépések:

1.

A gyakorlatot otletrohammal kezdjiik, 6sszeszedjiik a tablan, hogy melyek a biintetés
funkciéi, miért biintettink meg valakit. Itt egyardnt elhangozhatnak a buintetést kivalt6
okok és a biintetést6l vart eredmények.

Megkérjiik a diakokat, hogy alakitsanak 7 kisebb csoportot. Minden csoport megkapja Laci
és Tamas torténetének a lefrdsat. A sztori elolvasdsa utan el kell dontenitik, hogy milyen
biintetést kapjon Tamaés. A kiszabott retorzidkat a csapatok prezentaljdk indoklassal, ezt a
tablan jegyzeteljuk.

Ezutén minden csapat kap egyeta tovabbi informéciok kozil. Ujra van idejiik, akar
feltilbiralni, akar helyben hagyni korabbi véleménytiket, illetve tovabbi szerepl6k szaméara
biintetést megfogalmazni. A csapatok tjra prezentaljdk dontéseiket. Kozosen nézziik meg,
hogy a meghozott itéletek, a biintetés mely altalunk, az 6tletrohamban megfogalmazott
funkcidjahoz kapcsolodnak.

A feldolgozas soran beszéljiink arrél, hogy ki hogy érzi magat, nehéz volt-e az itélkezés,
mennyire gondoljak reélisnak a kiszabott tételeket. Mit gondolnak arrél, hogy mi torténik
Lacival és Tamassal a biintetés hatdsara, ez mennyire taldlkozik az 6 sajat és a tarsadalom
érdekeivel. Hozzuk be a biintetés miértjének 3 {6 alapelvét (amelyek altaldban keverednek
egy-egy itéletben): megtorlas (alapja a felel6sségvallalas a tettért), elrettentés (elriasztassal a
blin megel6zése), rehabilitacio (az elkovetdnek inkabb segitségre van sziiksége).

Ha van még idénk, akkor megnézhetjiilk, hogy az Egyezmény a Gyermekek Jogairdl és
magyar Biintet6torvénykonyv mit mond egy ilyen eset kapcsdn. Az Egyezmény azt
mondja, hogy szabadsagvesztés csak legvégsd eszkozként legyen kiszabhaté gyerekek
esetén, a bilintetés célja pedig foként az elkovetd személyiségének fejlesztése, a
tarsadalomba valé beilleszkedésének tdmogatasa és lehet6leg nem intézményi elhelyezése.



A hatélyos (2016. aprilis) magyar Btk. alapjan, Tamas cselekedete stlyos testi sértésnek
mindsiil, amely maradando egészségkarosoddst okozott, ez abba a kategéridba tartozik,
ami 12 éves kortol biintethet6 (ezek kiemelt btincselekmények, egyébként a biintethet6ség
korhatdra 14 év) és 1-t6l 5 évig terjedé szabadsagvesztés a biintetési tétele. Erdemes
megkérdezni a didkok véleményét, hogy mit gondolnak errdl a két eltér6 megkozelitésrol.

IV. 6ra: Tarsadalmi egyenl6tlenségek, rétegzédés

Gyakorlat neve: Gy6ztesek és vesztesek>

Célok: A tarsadalmi egyenl6tlenségek modellezése, a diszkriminaci6é és az esélyteremtés
szembeallitasa

Eszkozok: Jatéktabla,® indul6é instrukcidk, dobdkockdk (minden csapatnak), babuk (minden
résztvevének)

Osszefoglalé: A didkok kiscsoportokban tarsasjatékot jatszanak, aminek az a kiilonlegessége, hogy
vannak mez8k, amelyekre lépve meg lehet valtoztatni a szabalyokat, illetve az indulé
instrukciéknak koszonhet6en, a jatékosok nem egyenl6 esélyekkel vesznek részt a versengésben.

Létszam: Barmekkora

Idé: 45 perc

Lépések:

1.

2.

Szervezziik a didkokat 4-5 f6s csoportokba és mondjuk el nekik, hogy tarsasjatékozni
fognak. Osszuk ki a jatéktablakat, a kockédkat és a babukat.

Ismertessiik a jaték szabélyait. Atlagos, kockadob6s tarsasjatékrol van szo, aki hatost dob
Gjra dobhat, aki felfelé mutaté hiivelykujjra 1ép (z6ld), az még egyet el6re mehet, aki lefelé
mutatéra (piros) az pedig hatra. Az izz6/égd szimboélumokra lépve a jatékos
megvaltoztathatja a szabdlyokat, de nem zarhatja ki a tobbieket a jatékbol, nem allithat meg
valakit teljesen és nem vethet véget a jatéknak. Aki beér a célba, az dijat (csoki, cukor) kap.
A jaték ezental, még indul6 instrukcidkat is tartalmaz, ezeket a jatékosok véletlenszertien
kapjak meg és jelentheti azt, hogy minden korben kétszer dobhatnak és eldonthetik melyik
értéket 1épik le, de jelentheti azt is, hogy minden masodik korbél kimaradnak, vagy csak a
dobott érték felét mozoghatjak.

Minden csapat elkezdi a jatékot és addig jatszanak, amig nincs gy6ztes, el6fordult mar,
hogy volt csoport, aki nem tudta befejezni a jatékot, nem lett nyertes a foglalkozas végéig.
A feldolgozasban megnézziik, hogy melyik meccs, hogy alakult, melyik indulé
instrukciéval rendelkezé jatékos nyert, melyik maradt le, milyen stratégiat kovettek a
didkok a szabélyvaltoztatdsok soran (6nmaguk elényhoz juttatdsa, tobbieknek hatrany
okozasa, vagy mindkett). Kérdezziik meg, hogy mi tortént a dijjal, ebben is tobbféle
megoldés szokott sziiletni. Kérjiikk meg a didkokat, mondjak el, hogy érzik magukat a jaték
utdn, mire szdmitottak, mennyire elégedettek a kimenetellel. Probaljunk meg kozosen
elvonatkoztatni a jatékrél és a tarsadalmi rétegzédésre, mobilitdsra kivetiteni a
tapasztalatokat. Gondoljuk végig, milyen hatranyt jelenthet egy-egy tulajdonsag, mennyire
befolyasolja esélyeinket a boldogulasban, miért van sziikség arra, hogy egy tarsadalom
foglalkozzon az esélyegyenléség kérdésével, hogy tegyen esélyteremtd lépéseket.
Zarasként, vagy otthoni feladatként javaslom Szirmai Marton Minimal” cim kisfilmjét.



V. 6ra: Szociélis jogok

Gyakorlat neve: Méltosagfolds

Célok: A szocidlis jogok megismerése, az allami szocidlpolitika legalapvet6bb kérdéseinek
korbejarasa

Eszkozok: Pontozétabla,® papir, tollak

Osszefoglalé:
Létszam: Barmekkora
Id&: 45 perc

Lépések:

1. Elmondjuk a résztvevéknek, hogy a kovetkez6 gyakorlat egy vita lesz arrdl, hogy szerintiik
hogyan kellene a szocidlis jogokat biztositani, a szocialis halét alakitani, milyen elvek
mentén kellene a segélyezést, tamogatasokat bonyolitani. Ezeket az elvi kérdéseket,
konkrét példakon keresztiil fogjuk megkozeliteni. Mondjuk el, hogy témanként fogunk
haladni (pl.: lakhatas, egészségiigy, oktatas), minden téman beliil 3 intézkedési lehet&ség
van, ezek koziil kell egyet kivalasztani.

2. Az egyes intézkedéseket 1-1 sarok jeloli a teremben, els6dleges az elfoglalt pozicioval jelzik
egymdasnak a véleményiiket a didkok. Ezutan kovetkezik a vita, amikor minden csoportbol
meghallgatunk érveket, hogy miért az 6vék a j6 megoldas, vagy miért nem a tobbieké.
Ekozben van még lehetdség helyet valtoztatni. A vita szakasz lezarultaval, a facilitator
elmondja, hogy melyik intézkedés, mennyire terheli meg az orszag koltségvetését, ezt
pontokkal fejezziik ki 1-t61 3-ig. A jatékosokat megkérjiik, hogy vezessék sajat pontjaikat.

3. A 7 témacsomag befejezése utan, megkérjiik a jatékosokat, hogy Osszesitsék pontjaikat. A
pontozétablan jelzett ponthatarok megmutatjdk, hogy nagyon altalanosan, nagyon
kortilbeliil, milyen politikai irdnyzathoz, eszmerendszerhez gondolkodtak a hasonléan a
gyakorlatban (ez inkabb érdekesség, nem annyira fontos tanulési cél).

4. A feldolgozas sordn kérdezziik meg, kit hogy érintett a feladat, a felhozott témdk, a sajat és
masok véleménye. Beszéljiink olyan dilemmakrél, mint az egyén felel6ssége a sorsaban, az
ongondoskodas, vagy, hogy mi az igazsagos, ha a réaszoruloknak adunk, vagy
mindenkinek. Kérdezziik meg, mit gondolnak a didkok, miért kell (vagy nem kell) egy
tarsadalomnak szociélis halét fenntartania, mennyire fontos a szociélis jogok biztositdsa az
allampolgarok szamara. Ennek kapcsan visszatérhettink gondolatban az el6z6 6rahoz, az
esélyteremtéshez, a javakhoz val6é hozzaféréshez és ahhoz, hogy ki alkotja meg a
tarsadalmi szabalyokat.

VI. 6ra: Tarsadalmi felel6sség

Gyakorlat neve: Kinek a gondja?10
Célok: Egy konkrét tarsadalmi tigy elemzése

Eszkozok: A CKP 12 pontja,!! papir, tollak



Osszefoglalé: Az orszégos pedagogus megmozdulasok soran, a Civil Kozoktatasi Platform altal
készitett, 12 pont problémai koziil dolgoznak fel a didkok néhanyat, kiscsoportokban. Konkrét
problémékat azonositanak és az abban érintett szerepléket.

Létszam: Barmekkora

Id&: 20 perc

Lépések:

1.

Kérdezziik meg roviden, hogy mit tudnak a didkok a 2015/2016-os orszagos tanar
megmozduldsokrél, azok okairdl, eseményeir6l (tlintetés, sztrdjk), szimboélumair6l
(kockasing). Tudjuk meg, hogy hallottak-e a Civil Kozoktatdsi Platformrol, ha nem, akkor
roviden mutassuk be, mindenképp kiemelve az alulrél jové jellegét (egyszerti emberek és
nem politikusok kezdeményezése) és a valodi szakmai parbeszéd fontossagat.

Alakitsunk 4-5 f6s csoportokat és minden csoportnak adjuk oda, a CKP 12 pontjanak egy-
egy, altalunk valasztott részletét. Ezzel minden facilititor maga dontheti el, hogy a
kozoktatds mely probléma teriiletére fokuszal, akdr megteheti azt is, hogy minden
csapatnak ugyanazt a részt adja, igy Ossze is lehet hasonlitani az eredményeket. A didkok
els6 feladata, hogy konkrét, 1-2 széban megfogalmazhat6 problémékat azonositsanak a
szakmai szovegben.

Ha megvan a problémak azonositasa, akkor kérjiik meg 6ket, hogy gondoljak végig, kik az
érintettek a torténetben, kik azok a szerepldk, akik valamilyen médon kapcsolatban vannak
az tiggyel. Ezutdn a csoporttagok stulyozzak, hogy ki mennyi felel¢ésséggel rendelkezik a
probléméban. Minden didk annyi pontot oszthat szét a szerepl6k kozott, ahdny szerepl6t
azonositott a csoport, nem kotelez6 mindenkinek pontot adni, elképzelhets, hogy egy
szerepl6é 2-3 pontot kap, mig egy masik egyet se. A didkok indokoljdk dontésiiket, majd
Osszesitik a csoportban a pontszamokat.

A csoportok rovid prezentacié keretében megosztjdk a kozos gondolkodas eredményét,
hogy milyen problémat azonositottak és milyen felel6soket tarsitottak hozza.

A feldolgozas soran arrol beszéljiink, hogy a résztvevsk azonositottak-e a felel6sok kozott a
diakségot, illetve gondolkodjunk egytitt azon, hogyan lehet az érintett szerepl6ket rdvenni
a nagyobb felelésségvallalasra. Erdemes kihangstlyoznunk, hogy a legnagyobb hatassal a
sajat élettinkre vagyunk, igy leginkdbb a sajat felel6sségiinket tudjuk tudatositani és
cselekvésiinket 6sztonozni.

Xk

Gyakorlat neve: K6zosségi szolgalat

Célok: Az iskolai kozosségi szolgalat értékelése, mint a tarsadalmi felel6sségvallalas egy
megjelenése

Eszko6zok: Papir, toll

Osszefoglalé:

Létszam: Barmekkora

Idé: 25 perc



Lépések:

1.

2.

Kezdjiink egy szabad asszociaciés korrel, amikor mindenki elmondja az els6 dolgot, ami
eszébe jut a kozosségi szolgdlatrol, az elhangzottakat rogzithetjiik a tablan.

Ezutan alakitsunk 4-6 {6s kiscsoportokat, akik a sajat tapasztalataikbol kiindulva, értékelik
a kozosségi szolgélat intézményét. Kérjiink minden csoportbdl egy valakit, hogy valjon az
indul6é témajuk gazdajava. A csoportoknak kiilonbozé fokusz teriiletek adjunk, ezek
lehetnek: tanulas (én miben fejlédtem a szolgélat soran), hasznossag (mennyire volt
értelme, kozosségi haszna az onkéntes tevékenységnek), szervezettség (mennyire volt
konnyti/nehéz fogadod helyet taldlni, kaptunk-e tdmogatast az iskoldban), lathatosag
(érzékelhet6-e a nyilvdnossag szamara a kozosségi munka), stb. Annyi témat érdemes
valasztani, ahany csoporttal fogunk dolgozni.

A csoportok a world café modszer szerint dolgoznak, vagyis minden csoport szembekertil
minden témadval. Az allanddsagot a témagazdak jelentik, akkor egyrészt jegyz6 funkciot
latnak el, maésrészt 6k foglaljdk ©ssze a gyakorlat végén, az adott téma kapcsan
elhangzottakat. Minden csoport azonos id6t, 3-5 percet (annak fliggvényében mennyi
idénk van) tolt egy témaval, a témagazda roviden tsszefoglalja nekik mirdl volt eddig sz6
nala és ehhez tehetik hozza sajat gondolataikat. Ha minden csoport jart mindenhol, akkor
megkérjiik a témagazdakat, hogy roviden foglaljak 6ssze, a naluk elhangzottakat.

A facilitator zarasként tarthat egy rovid okfejtést arrdl, hogy az 6nkéntesség nagyon értékes
dolog, még ha a kotelezévé tétele nem is a legjobb megoldéas. Az tnkéntes tanulhat bel6le
és kozben pedig a kozjoért cselekszik, a facilititor kiemelheti a témagazdak
Osszefoglal6ibdl azokat az elemeket, amelyek kapcsolédnak ehhez a gondolatmenethez.

VIL 6ra: Aktiv allampolgarsag

Gyakorlat neve: Ugyek

Célok: A cselekvo, felel6s dllampolgari attitidok megerdsitése, tigyek azonositasa

Eszkozok: Papir, tollak, tdbla, irészer

Osszefoglalé:

Létszam: Barmekkora

Idé: 20 perc

Lépések:

1.

Kérjuink meg minden didkot, hogy gondoljon az iskoldja egy erOsségére és egy
gyengeségére, vagy mondhatjuk gy is, hogy valamire, ami j6 és ami rossz az adott
suliban. Induljanak ki a mindennapokbél, mi az ami zavarja ket és mi az, ami szerintiik
kiilonlegesen jo az iskoldban. Erre adjunk 2-3 percet.

Kérjunk két onkéntest segitének, mindketten az otletek tablara irasdban fognak segiteni,
egyikiik feladat lesz a pozitiv, a masiké a negativ dolgok feljegyzése. A nagyon hasonl6
gondolatokat nem kell tobbszor lefrni, hanem strigulakkal lehet jelezni, hogy tobbszor
el6keriiltek.

A felmertilt 6tleteket probaljuk témdk szerint csoportositani és préobéljuk kozosen tigyekké
atfogalmazni 6ket.

Xk



Gyakorlat neve: Keressiik a megoldast!

Célok: A cselekvd, felel6s dllampolgari attitidok megerdsitése, megoldasok keresése

Eszkozok: Papir, filctollak

Osszefoglalé:

Létszam: Barmekkora

Idé: 25 perc

Lépések:

1.

Megkérjik a didkokat, hogy alakitsanak 2-4 f6s munkacsoportokat. Minden csoport
valasszon maganak egyet, a kozosen megfogalmazott tigyekbdl, amelyekre kozosen
kidolgoznak megoldasi javaslatokat. Batoritsuk, hogy mindenki az érdekl6désének
megfelel6en véalasszon témat, nem baj, ha tobb csoport is ugyanazon dolgozik.

Hivjuk fel a figyelmet r4, hogy most elsésorban arra vagyunk kivancsiak, hogy maguk a
didkok mit tudnak tenni egy-egy tigyben, vagyis, ha arra jutnak, hogy a megoldas kulcsa az
igazgatonal van, akkor azt kell megtervezniiik, hogyan veszik ra az iskolavezetést, hogy
lépjen a megoldas irdnyaba. Mondjuk el, hogy a zar6 éran a csoportok fogjak értékelni
egymds munkajat, a kovetkez6 szempontok alapjan: megvalosithatosdg, didkok
aktivitasara alapozas, érthet6ség/atlathatosag.

Az otletelés és tervezés sordn a facilitator alljon rendelkezésre, ha sziikség van r4, figyeljen,
hogy elakadta-e valamelyik csapat, ott segitse tovabblenditeni a folyamatot, de hagyja a
diakokat 6nélléan dolgozni!

VIII. 6ra: Zaras

Gyakorlat neve: Ugy prezentaci6

Célok: Az el6z6 oran kidolgozott megolddsok prezentacidja és kozos értékelése

Eszkozok: -

Osszefoglalé: A csoportok prezentéljadk munkajukat, majd minden masik csoporttdl visszajelzést
kapnak erre

Létszam: Barmekkora

Idé: 30 perc

Lépések:
1. Kérjiikk meg az el6z6 6ran egytittdolgozé csoportokat, hogy tjra tiljenek ossze és roviden
beszéljék at az elkészitett tervet.
2. A felkésziilés utan, a csoportok egyesével prezentaljdk az tigyet, amit valasztottak és a
megoldasi javaslatokat, amelyeket kidolgoztak.
3. Minden prezentaciét a tobbi csoportnak értékelni kell, roviden, széban. Az értékelés

szempontjai: megvaldsithatésag, didkok aktivitasdra alapozas, érthet6ség/atlathatosag.
Ezutén a facilitator ad tovabbi visszajelzéseket.



Gyakorlat neve: Darts
Célok: A folyamat sszefoglalasa, értékelése
Eszkozok: Papir, filctollak

Osszefoglalé: A didkok egy kozos abran értékelik a folyamatot, mellette szoban is adnak
visszajelzést

Létszam: Barmekkora
Id&: 15 perc

Lépések:

1. Mutassuk be a résztvevSknek az értékeléshez haszndlt Darts tdbla dbrat, melyet mar
korabban felrajzoltunk egy flipchartra. A Darts tabla szeletekbdl all, mint egy pizza,
minden 6rdnak van egy szelete, valamint a szdmunkra fontos kérdéseknek is jut hely, pl.:
Ujszertiség, hasznossag, partnerség, stb. A Darts tablan az is fontos, hogy milyen messze
van valami a kozépponttol. Minél kozelebb esik hozzd, annal erésebben jellemzd, annal
jobb az adott foglalkozés/téma.

2. Kérjiik meg a didkokat, hogy értékeljék a folyamatot a Darts tdbla segitségével, tegyenek
minden szeletbe egy pontot, a véleménytiket érzékeltetve a kozépponttdl valé tavolsaggal.

3. Ha ezzel mindenki végzett, csindljunk egy zar6kort, ahol mindenki egy sz6t mond, ami
szamara leginkabb jellemzi a kozos folyamatot.



1. Melléklet

Laci és Tamas torténete

Laci és Tamas mindketten 15 évesek voltak, és ugyanabba az iskoldba jartak. Sok éve
ismerték mar egymast, de sohasem jottek ki igazan jol egymassal. Egyik nap elttint Tamas
mobiltelefonja, és 6 Lacit vadolta azzal, hogy ellopta. Laci tagadta, és azt mondta, hogy
Tamaés csak irigy rd, mert neki sok baratja van, mig Tamdsnak egy sincs. Aznap iskola utan
Osszeverekedtek. Tamds kést rantott, holott Laci fegyvertelen volt. A harc kozben Tamas
ugy megvagta Laci arcat, hogy a fiti egész hatralev6 életére sebhelyes maradt.

Tovabbi informacidk

1. Tamést nagyon szigortian nevelték, és az apja rendszeresen verte.

2. Tamdas magényos volt az osztalyaban, senki sem akadt, aki meghallgatta volna a
problémait.

3. Laci valéban ellopta Tamas telefonjat, és 6 kezdte a verekedést, mert megtudta, hogy
Tamas bejelentette a rendérségen, hogy elloptak a telefonjat.

4. Laci volt annak a bandédnak a vezére, amelyik honapokon keresztiil er6szakoskodott
Tamaéssal. Tobbszor megverték, botokkal, lancokkal, vascsével titotték Tamast. Tamésnak
ett6l rémdalmai voltak, és félt iskolaba jarni.

5. Tamés apja rendszeresen azzal kinozta a fiat, hogy tal puhany, és ugy kellene
bunyéznia, mint Lacinak.

6. Tamas csak azért rantott kést, hogy tdvol tartsa magatdl a tdmadoéit. Nem volt
szandékaban hasznalni. Még htisz masik fiatal allta koriil akkor 6ket, akik mind harcra
heccelték a fitkat.

7. Két nappal a verekedés el6tt egy tanar latta, hogy Tamas kést hoz magaval az iskolaba,
de nem kérdezett semmit.



Jegyzetek

! A gyakorlat eredetije az Amnesty International Magyarorszag: Te, En, Mi és az emberi jogok cimti
kiadvényban szerepel, Hazudds jaték cimen (http:/ /www.amnesty.hu/emberi-jogi-oktatas / te-en-mi-es-
az-emberi-jogok)

2 A gyakorlat a Rui Gomes (szerk.): Képz6k konyve - Otletek, segédletek, moédszerek és gyakorlatok fiatalok
és felnGttek informadlis, iskolan kiviili interkulturalis neveléséhez cimt kiadvanyban szerepel, a 186.
oldalon (http:/ /www.unp.hu/sites/default/files/imuk/pdf/kepzok konyve 2006.pdf)

3 A gyakorlat eredetije a Gollob - Krapf: Demokrécidban élni cimii kiadvanyban szerepel, a 178. oldalon, J6
torvény - rossz torvény cimen (https://rm.coe.int/1680495560)

4 A gyakorlat eredetije a Gollob - Krapf: Demokracidban élni cimi kiadvanyban szerepel, a 183. oldalon, Te
vagy a térvényhozé cimen (https:/ /rm.coe.int/1680495560)

5 A gyakorlat eredetije a Pascale Mompoint-Gaillard, Ildiké Lazar (szerk.): TASKSs for democracy Pestalozzi
series no. 4. cim kiadvényban szerepel, a 188. oldalon, Change the rules cimen
(https:/ /www.coe.int/t/dg4 /education/ pestalozzi/Source/ Documentation/Pestalozzi4_EN.pdf)

6 Jatéktabla és indul6 instrukcidk
(https:/ /drive.google.com/file/d /0B8gDOshSvmFbWXE4eW1HNWszQUU / view?usp=sharing)

7 https:/ /www.youtube.com/watch?v=xcFykoVtWg0

8 A gyakorlatot az Enter Diginityland jatékbol kiindulva fejlesztettiik
(http:/ /www.coe.int/en/web/enter/enter-dignityland-)

9 Pontozotabla (https:/ /drive.google.com/file/d/0B8gDOshSvmFbZXdtbVh3Yz]0U28/view?usp=sharing)

10 A gyakorlat eredetije a Gollob - Krapf: Demokracidban élni cimi kiadvanyban szerepel, a 147. oldalon
(https:/ /rm.coe.int/1680495560)

1 Civil Kozoktatasi Platform: 12 pont (http:/ /www.tanitanek.com/tag/12-pont/) A kiadvany elkésziilte 6ta
tobb olyan dokumentum is késziilt ami az oktatasi rendszer problémadit foglalta ssze. A legaktualisabb
taldn a Fiiggetlen Didkparlament 12 pontja (http:/ /ckp.tanitanek.com/2018/01/19/a-diakok-12-pontja/)




