Parkapcsolat és szerelem
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I. 6ra: Bevezetés, rahangol6das
Cél: az eredményes tanulasi folyamathoz sziikséges bizalmi légkor megteremtése
Modszer, munkaforma: beszélgetés, képjaték

IL. 6ra: Lanyok és fiak, fiak és lanyok
Cél: a résztvevok sajat és az ellentétes nemrol alkotott véleményének megismerése
Moédszer, munkaforma: tletelés, listakészités, vita

III. 6ra: Nemi szerepek
Cél: a tarsadalmi nemi szerepek megértése, a nem fogalom tobbrétegtiségének belatasa
Modszer, munkaforma: mesélés, beszélgetés, vided nézés

IV. o6ra: Csaladok a 21. szazadban
Cél: a csaladtipusok sokszintiségének megismerése és elfogadédsa
Moédszer, munkaforma: csaladfakészités, képjaték, vita

V. o6ra: Szerelem
Cél: a szerelemrdl alkotott gondolatok, fantaziak, tapasztalatok osszegytijtése
Moédszer, munkaforma: kiscsoportos beszélgetés, poszter készités, prezentécié

VI. 6ra: A kolcsonos tiszteleten alapulé parkapcsolat

Cél: a mindkét fél szamara boldogsagot adé parkapcsolat tulajdonsagainak korbejarasa, az
egyenldségen és egymads kolcsonos tiszteletén alapulé parkapcsolat eszméjének bevezetése
Moédszer, munkaforma: szituacids jaték, allasfoglalas, vita

VII. é6ra: Parkapcsolati erészak 1.

Cél: a parkapcsolati er6szak figyelmeztet6 jeleinek felismerése, az er6szakra nincs mentség
elv kihangstlyozasa, az er6szak ciklusdnak bemutatasa

Moédszer, munkaforma: szimul4ci6, allasfoglalas, beszélgetés

VIII. éra: Parkapcsolati erészak II.

Cél: az el6z6 két foglalkozas 6sszefoglalédsa, a ,,jo” és ,rossz” parkapcsolat kritériumainak
egyértelm kifejezése

Moédszer, munkaforma: kiscsoportos beszélgetés, poszter készités, prezentécié

IX. 6ra: Nemi erGszak

Cél: a sajat test feletti néll6 rendelkezés kihangstlyozéasa, a nem az nem elv egyértelma
kimondasa, az aldozathibéaztato attitidok mérséklése

Moédszer, munkaforma: vide6 nézés, beszélgetés

X. ora: Szexipar

Cél: a szexipar mitoszainak (sajat dontésbol vesznek benne részt, leg6sibb hivatas, konnyt
pénzkereset) megkérddjelezése, kozos gondolkodas a hasznalok felel6sségén

Modszer, munkaforma: képjaték, beszélgetés

XI. ora: Zaras
Cél: a folyamat 0sszegzése és értékelése
Modszer, munkaforma: beszélgetés, érzelmek kifejezése, rangsorolas



I. 6ra: Bevezetés, rahangolodas

Gyakorlat neve: Az én filmem!
Célok: Névtanulas, a kezdeti fesziiltség oldasa, ismerkedés
Eszkozok: -

Osszefoglalé: A kozos munka csak agy elképzelhets, ha néven tudjuk szolitani egymast. Erre
akkor is sziikséges id6t szannunk, ha a csoport/osztaly tagjai ismerik mar egymast, de a facilitator
nem. Miden résztvev6 bemutatkozik és megoszt magarél egy személyes dolgot.

Létszam: Barmekkora, de 20 {6 felett probéra teheti a csoport tiirelmét
Id6: Létszamfiiggd, kb. 1 perc/ {6

Lépések:

1. Kérjiik meg a didkokat, hogy mindenki gondolkodjon el rajta, hogy ha az életérsl
készitenének egy filmet, akkor melyik mostani szinész jatszana 6t el. Ennek segitségével
fogunk bemutatkozni, minden résztvevé elmondja a nevét, azt ahogy szeretné hogy 6t
szolitsak, a szinészt aki alakitand és azt is, hogy miért gondolt rd, mi szimpatikus neki
benne, milyen filmekben l4tta stb.

2. Kérjiink egy onként jelentkez6t, aki elkezdi, téle haladtunk korben, vagy megkérhetjiik,
hogy mondja el 6, kire kivancsi. Erdekesebb a jaték, ha nem a facilitator kezdi, hanem & is
valamikor kozben jon, igy elkeriilhets, hogy 6 tematizalja a bemutatkozasokat, valamint
ezzel jelzi azt, hogy 6 is a csoport része.

3. Iktassunk be 4-5 emberenként egy gyakorlé kort, amikor atismételjiik az eddig elhangzott
neveket.

Gyakorlat neve: Alompérok
Célok: Ismerkedés a szerelem téméjaval, a didkok ehhez valé viszonyulaséaval
Eszkozok: Képek filmekben szerepl6 parokrol

Osszefoglalé: A didkok egy filmes parosokat dbrazol6 képesomagbol vélasztanak maguknak egy
olyat, ami megszolitja 6ket. Mindenki elmondja, hogy miért azt a képet vélasztotta amit, mit
gondol arrdl a parosrdl, milyen az 6 kapcsolatuk/szerelmdiik.

Létszam: Barmekkora, de 20 6 felett probara teheti a csoport tiirelmét
Idé: 20 perc

Lépések:

1. A gyakorlat nagyobb felkésziilést igényel a facilitatort6l. Ki kell alakitania egy sokszinti
képcsomagot, ajsagbol kivagva, vagy az internetrél kinyomtatva, amelyben filmes
szerelmesparok szerepelnek. Erdemes olyan filmeket vélasztani, amelyek a gyerekek
ismernek, jo ha a csoportvezet6 is tisztaban van a par torténetével, jol jon a mdtifaji
sokszintiség (vigjatéktol, az akciéon 4t az animéciéig) és fontos, hogy ne csak
heteroszexudlis parokat valasszunk.



2. A képeket kiteritjiik egy asztalra és megkériink mindenkit, hogy véalasszon magénak egyet,
ami szimpatikus, ami egy olyan szerelmespart dbrazol, akiknek a kapcsolata tetszik neki.

3. Kérjiink egy onként jelentkez6t, aki elkezdi, t6le haladtunk korben, vagy megkérhetjiik,
hogy mondja el 6, kire kivancsi. Erdekesebb a jaték, ha nem a facilitator kezdi, hanem & is
valamikor kozben jon, igy elkeriilhets, hogy 6 tematizalja a beszélgetést, valamint ezzel
jelzi azt, hogy 6 is a csoport része.

4. A jaték végén, a kozben felmertilt témakbol kiindulva be tudjuk mutatni a csoportnak, a
rank varo folyamatot.

I1. 6ra: Lanyok és fiuk, fiuk és lanyok

Gyakorlat neve: Miért j6 fitnak/lanynak lenni??
Célok: A résztvevek sajat és az ellentétes nemrdl alkotott véleményének megismerése
Eszkozok: Papir, filcek

Osszefoglalé: A résztvevék nemileg homogén kiscsoportokban dolgoznak. Elszoér megnézik
melyek az el6nyei és hatranyai egy adott nemhez tartozasnak, majd megismerkednek egy masik
csoport véleményével és vitdba szallhatnak vele.

Létszam: Barmekkora, 4-5 f6s nemileg homogén csoportokra bontva
Id&: 45 perc

Lépések:

1. Alakitsunk ki nemileg homogén (csak lany és csak fit1), 4-5 f6s kiscsoportokat. Mondjuk el,
hogy azt probaljuk Osszegyfijteni, hogy miért j6 fitnak vagy lanynak lenni, milyen
kiilonbségeket tudunk felfedezni a két csoport kozott.

2. Minden csoport kap egy nagyobb papirt és filceket. Kérjiik meg ¢ket, hogy a papir egyik
felére szedjék 6ssze miért j6, mik az elényei a sajat nemiikhoz valé tartozasnak, vagyis a
fitk leirjdk miért jo6 finak lenni, a lanyok pedig, hogy miért j6 lanynak.

3. Ha ezzel elkésziiltek, akkor a kovetkezé feladat, hogy a papir masik oldaldra gytjtsék
Ossze, melyek a hatranyai ugyanennek.

4. Ha a csoportok elkésziiltek a munkaval, akkor kétféleképp folytathatjuk a gyakorlatot. Ha
egyenl6 szamd fia és lany csoport van, akkor kérjitk meg 6ket, hogy cseréljenek papirokat,
a lanyok kapjanak meg egy fits papirt és forditva. A feladatuk, hogy végigmenjenek az
elkésziilt listdkon és kérdéseket, kommenteket, ellenvéleményt fogalmazzanak meg és
jegyezzenek le. Ezutdn a minden csoport visszakapja az eredeti papirjat, valamint a
felmertilt, kérdéseket, véleményeket és megbeszélést tartanak ezekrdl. Ha nem egyenld a
fia és lany csoportok szama, a cserét akkor is megcsindlhatjuk, csak nem lesz meg
mindenhol a mésik nem véleménye, de csindlhatjuk akar azt is, hogy a csoportok nem
cserélnek egymdssal, hanem az egész osztaly el6tt bemutatjdk munkajukat és a
prezentaciok utan lehet hozzaszolni a listakhoz.

5. Ujabb verzidja a gyakorlatnak, ha azt csinaljuk, hogy lesz fit csoport, ami a fitikrél ir és lesz
olyan, amelyik a lanyokrdl és forditva, vagyis lesz egy lany csoport, aki a sajat nemérdl és
lesz egy lany csoport, aki a fitikrél. Igy kapjuk taléan a legszinesebb palettat.

6. Minden esetben feldolgozassal zarunk, ahol arrél beszélgetiink milyen
meglep6/megddbbents dolgok kertiltek el a jatékban, mennyire volt hasonl, vagy
kiilonb6z6 a nemek véleménye egymasrol és mi lehet ennek az oka.



IT1. 6ra: Nemi szerepek

Gyakorlat neve: Hol volt, hol nem volt...3

Célok: A tarsadalmi nemi szerepek megértése, a nem fogalom tobbrétegiiségének belatasa

Eszkozok: Tabla vagy flipchart, filcek, egy , kiforditott torténet”, projektor, laptop

Osszefoglalé: Egy kozismert torténetet dolgozunk fel tgy, hogy a benne szereplék nemét
felcseréljiik. Az élmények hatasédra arrol beszélgetiink ki, hogy miért alakultak ki a tarsadalmi
nemi szerepek és mi torténik, ha valaki nem akar ezeknek megfelelni. A gyakorlat végére eljutunk
oda, hogy kiilon vélasszuk a biol6giai nemet, a nemi szerepek tarsadalmi konstrukciéjatol.

Létszam: Barmekkora

Id&: 45 perc

Lépések:

1.

Témafelvetésként nézzilk meg az ENSZ altal készitett The Impossible dream* cimi
rajzfilmet, ami a klasszikus nemi szerepekrél gondolkodtatja el a didkokat. A film
megtekintése utdn érdemes annyit kérni, hogy mindenki mondjon egy szét, ami a film
hatdséara eszébe jutott. Ezt le is jegyezhetjiik a tabléra.

Mondjuk el a didkoknak, hogy egy torténetet fogunk most elmesélni és ha barmi furcsat,
szokatlant hallanak, akkor jelezzék. Kezdjiink el mesélni/felolvasni egy kozismert
torténetet (mesét, mondat, regényt, filmet), gy hogy a szerepl6k nemét felcseréljiik. Ha
vége a torténetnek beszéljiik meg, hogy melyek voltak a szokatlan dolgok benne és mit&l
voltak azok.

A torténet utani beszélgetés hatasara kezdjiik el a kovetkez6 tablazatot felrajzolni a tabléra:
Fiuk Lanyok

Megszokott tulajdonsagok,

tevékenységek

Szokatlan  tulajdonsagok,

tevékenységek

Kérjiik meg a résztvev6ket, hogy a torténetbdl kiindulva, de barmilyen, az életb6l szarmaz6
példékat is Osszeszedve toltsiik ki egytitt a tdblazatot. Ha tgy érezziik, kell6 mennyiségti
példa osszegytilt, akkor kérjilk meg a csoportot, hogy vélasszdk szét a tablazatban szerepld
dolgokat aszerint, hogy a bioldgiai tulajdonsagokbdl kovetkeznek, vagy inkabb
elvarasokon, hiedelmeken alapulnak.

A feldolgozas soran beszéljiink arrél, hogy miként alakulhattak ki a tarsadalmi elvarasok és
hogyan valtoztak az id6k folyaman. Mutassunk ra, hogy mennyi olyan dolog van, amit
egy-egy nemhez kotiink, de nincs semmilyen biolégiai alapja. Kezdeményezziink
beszélgetést arrdl is, hogy milyen veszélyeket jelentenek, milyen hatranyokat okozhatnak a
nagyon merev tarsadalmi elvardsok.

A gyakorlat zérdsaként mutassuk be (vetitsiik ki, rajzoljuk le) a Sokoldalt nem figurat,’
amely bemutatja, hogy azon tal, hogy milyen a bioldgiai neme valakinek, mennyi tényez6
(identitas, szerepek, vonzalom) és annak mennyi valtozata van, ami az 6 személyiségét,
identitasat alakitja.




IV. 6ra: Csaladok a 21. szazadban

Gyakorlat neve: Csaladfa
Célok: Csalad tipusok sokszintiségének felismerése a sajat csaladfa lerajzolasan keresztiil
Eszkozok: Papir, tollak, filcek

Osszefoglalé: Egyedi, kreativ csaladfakészités a sajat csaladrol, amelyet aztén csoportokban
mutatnak be egymadsnak a diakok. A nagy korben mindenki kihangositja a szdmara legérdekesebb
tapasztalatot.

Létszam: Barmekkora
Id&: 20 perc

Lépések:

1. Mondjuk el a didkoknak, hogy most egy csalddfat fognak késziteni és mutassunk nekik
néhany otletet, hogy nézhet ez ki (az interneten bdéségesen taladlunk valasztékot). A
csaladfanak legalabb harom generdciésnak kell lenni, de ha valaki tudja tavolabbra is és
van kedve meg ideje, akkor tovabb bovitheti. A csalddfa elkészitésére 10 percet adjunk.

2. Az elkésziilt mtiveket a résztvevék 3-5 f6s kiscsoportokban mutassdk be egymasnak,
batoritsuk 6ket, hogy ne egyszertien felolvassdk a csaladfat, hanem annak segitségével
meséljenek a csaladjukrol.

3. A gyakorlatot egy gyors korrel zarjuk, ahol mindenki elmondja, hogy szamara mi volt a
legérdekesebb, legizgalmasabb, legmegleptbb dolog, ami eszébe jutott, vagy halott
masoktol.

Gyakorlat neve: Idealis csalad?
Célok: A csalad fogalmanak tovabbi tagitasa, vita kezdeményezése
Eszkozok: Képek kiilonbozé csaldadokrol, projektor, laptop

Osszefoglalé: Képeket mutatunk a csoportnak kiilénbozé csaladokrdl, a vildg minden tajarol, a
feladatuk, hogy eldontsék szerintiik idedlis-e az adott csaldd. Ezutan kozosen beszélgetiink az
idealis csalad fogalmarol.

Létszam: Barmekkora
Id&: 25 perc

Lépések:

1. Ez a gyakorlat is el6zetes felkésziiléssel kezd6dik, a facilititornak Ossze kell valogatnia
képeket (magazinok, internet) csaladokrél, amelyeket ki tud majd vetiteni a csoport
szdmara. A cél soksziniiség bemutatdsa, probdljunk mindenféle, akar kiilonlegesnek is tiin6
(vegyes etnikumt, azonos nemt sziil6k, tobbgeneracids) csalddokat dsszegyfjteni.

2. Mondjuk el a csoportnak, hogy képeket fogunk nekik mutatni csaladokrol a feladatuk
pedig az, hogy egyénileg eldontsék, hogy az adott csalad beletartozik-e az idealis
kategoridba vagy nem. Egyesével menjiink végig a képeken, hagyva mindegyik utan egy
kis gondolkodasi idét.



3.

Ha egyszer végigmentiink a fotokon, utdna mondjuk el, hogy szavazas fog kovetkezni,
ahol mindenki elmondhatja az érveit. Ujra egyesével haladunk és kézfeltétellel, vagy
felallassal, vagy a terem sarkait hasznalva szavazédst rendeziink. A diakok szabadon
elmondhatjdk véleményiiket, hogy az adott képen lathat6 csalad miért idedlis, vagy nem. A
felmerilt érveket, kritériumokat érdemes a tdblan jegyzetelni. A facilitdtor kézben kell
tartania a vitdt, hogy nem menjen at személyeskedésbe, ne tdvolodjon el a tématol és
beleférjen a sztik id6keretekbe.

A feladat zarasaként feltessziik azt a kérdést, hogy ki gondolja, hogy az 6 csalddja idealis.
Fontos, hogy a facilitator érezze, hogy a csoport milyen allapotban van, ha tgy gondolja,
akkor ez maradjon egy nyitott kérdés valaszok nélkiil, ha azt gondolja belefér, akkor a
gyakorlatban hasznalt médszerrel (jelentkezés, stb.) lehet valaszokat is kérni.

V. 6ra: Szerelem

Gyakorlat neve: Kozo6s mesélés

Célok: Rahangolodas a szerelem témajara

Eszkozok: Mindenkinek 1 szabadon valasztott targy

Osszefoglalé: Az egymasutan kovetkez6 csoporttagok egy kozos torténetet raknak 6ssze,
amelynke témaja a szerelem.

Létszam: Barmekkora

Idé: 5 perc

Lépések:

1.

2.

Kérjiink meg mindenkit, hogy vegyen a kezébe egy targyat a sajat dolgai koziil, ez lehet
barmi.

Ha ez megvan, akkor mondjuk el, hogy most egy kozos szerelmi torténetet fogunk
Osszerakni. A torténet ugy irédik, hogy egy onként jelentkez6 didk elkezdi, mond 1-2
mondatot, amiben szerepelnie kell a kezében tartott tirgynak. Ezutdn a mellette il6
folytatja a mesét, ugyanigy és ezzel a moddszerrel haladunk korbe, igy késziil a kozos
szerelmi torténet.

Gyakorlat neve: Szerelemsziluette

Célok: A szerelemrdl alkotott gondolatok, fantaziak, tapasztalatok 6sszegytijtése

Eszkozok: Papir, filctollak

Osszefoglalé: A didkok készitenek egy ember alakt posztert, ami azt mutatja be milyen érzés a
szerelem. A poszterekbdl kiallitast szerveziink a teremben.

Létszam: Barmekkora, 5-6 f6s csoportokra bontva



Id&: 40 perc

Lépések:

1. Alakitsunk 5-6 {6s csoportokat és mindegyiknek adjunk egy a didkokhoz hasonlé méretti
papirt (pl.: egy teljes iv héztartasi csomagold). Kérjiik meg a didkokat, hogy minden
csoportban fekiidjon valaki ra a papirra, a tobbiek pedig rajzoljak korbe. Az igy kialakitott
emberi sziluett fogja adni a tovabbi munka keretét.

2. A diakok feladata, hogy ezen az ember poszteren megjelenitsék milyen érzés a szerelem,
mit okoz egy emberben. A kovetkezd kérdések segithetnek: Hogy érzed magad, amikor
szerelmes vagy? Milyen érzéseket kapcsolsz a szerelemhez? A tested melyik részében
érzed, hogy szerelmes vagy? Milyen szerelemmel kapcsolatos szoldsokat, kifejezéseket
ismersz? Milyen a szerelemmel kapcsolatos verseket, zenéket, torténeteket ismersz? A
sziluettbe barmit lehet rajzolni, vagy irni, ami a szerelemmel, szerelembe eséssel
kapcsolatos. Erre 20-25 percet adhatunk.

3. Az elkésziilt munkakbol kiéllitast szerveziink, vagy lefektetjiik 6ket a foldre gy, hogy
korbe tudjuk 6ket allni, vagy kiragasztjuk a falra. Minden munkat a készité csoport mutat
be a tobbieknek, a nézék pedig kérdezhetnek. Hivjuk fel a figyelmet rd, hogy kérdezni
lehet, nem kritizalni vagy értékelni.

VI. ora: A kolcsonos tiszteleten alapul6 parkapcsolat

Gyakorlat neve: Parkapcsolat-barométer”

Célok: A mindkét fé]l szamara boldogsagot ad6 parkapcsolat tulajdonsagainak korbejarésa,
az egyenl6ségen és egymas kolcsonos tiszteletén alapulé parkapcsolat eszméjének
bevezetése

Eszkozok: Szituacio kartyak (1. Melléklet)

Osszefoglalé: A gyakorlatban, a parkapcsolatokban mindennap megjelend szituaciokat vesziink
végig és probaljuk kozosen eldonteni, hogy ez egy mindkét fél szdmara j6, kolcsonos tiszteleten
alapul6 parkapcsolat-e?

Létszam: Barmekkora

Idé: 45 perc

Lépések:

1. Rahangolddasnak egy otletviharral inditsuk a gyakorlatot arrél, hogy milyen egy jo
parkapcsolat, mit6l szamit valami annak, milyen tulajdonsidgai vannak. A facilitator
foglalja 0ssze az agyvihar eredményét, arra mindenképp kitérve, hogy milyen fontos
egymas kolcsonos tisztelete és az egyenl6ség egy parkapcsolatban.

2. Ezutan onként jelentkezSket kértink, akik htuznak egy szituaciés kartyat (1. Melléklet) és
annak a gazddjava valnak. A feldolgozhat6 szitudci6 szama nagyban fiigg a csoport
hangulatatél, hogy mennyire van kedviik beszélgetni, vitdzni egymassal. A tapasztalatok
azt mutatjak, hogy 5 szituaci6 belefér 45 percbe, de volt ahol mind a 9-el tudtunk
foglalkozni.



3. A szitudcio gazdaja felolvassa a kartyan 1évé torténetet. A csoport tobbi tagja ezutdn a
terem két sarkat hasznalva, eldonti, hogy szerinte ez egy ,j6” parkapcsolat-e, vagy nem. Ha
a didkok elfoglaltdk a véleményiiknek megfelel6 sarkot, akkor kovetkezik a vita, a
facilitator kozremtikodésével mindenki elmondhatja a véleményét. Ha nehezen indul be a
beszélgetés, akkor bétoritsuk a résztvevéket. Az utolsé véleményt mindig az addig még a
helyén maradé szituacié gazda mondhatja, miutan & is elfoglalta a véleményének
megfelel6 poziciot. Sarkok helyett a vitdt rendezhetjiik egyenes mentén is, igy lesz
lehet6ség a vélemények arnyalasara is.

4. A feldolgozas soran kérdezziik meg milyen érzés volt ezeket a torténeteket végig hallgatni
és megitélni 6ket. Nézziik meg, kinek hogy valtozott a véleménye az ora elejéhez képest.

VII. ora: Parkapcsolati erészak 1.

Gyakorlat neve: Te meddig mennél e]?¢

Célok: A parkapcsolati erdszak figyelmeztetd jeleinek felismerése, az erészakra nincs
mentség elv kihangsulyozasa, az erészak ciklikussdganak bemutatasa

Eszkozok: Minta torténet (2. Melléklet), nagy tér

Osszefoglalé: Egy bantalmazé péarkapcsolat torténetét dolgozzuk fel 1épésrél lépésre, a didkok
arr6l dontenek, hogy meddig maradndnak bent ebben a kapcsolatban és mikor 1épnének ki. A
tapasztalatok alapjan beszéliink a figyelmeztetd jelekrdl és az erészak ciklikussagarol.

Létszam: Barmekkora
Idé: 45 perc

Lépések:

1. Megkérjiik a fiatalokat, hogy alljanak fel egy sorban a terem egyik végében (szabadtéren is
lehet jatszani, de a téma miatt kiemelten fontos a csoport intimitdsdnak megorzése).
Elmondjuk, hogy egy fiatalkori péarkapcsolat torténetét fogjuk felolvasni nekik, részekre
bontva. A feladatuk minden részt kovetSen eldonteni, hogy tovabb akarnak-e maradni
ebben a parkapcsolatban, vagy kilépnének bel6le. Aki folytatja, az 1épjen egyet el6re, aki
nem, az maradjon a helyén. Ha nincs elég helytink, akkor a didkok iilve is maradhatnak és
azzal jelzik, hogy kiszéllnak a kapcsolatbél, hogy feldllnak.

2. Olvassuk fel a torténetét, id6t hagyva a gondolkodésra a részek kozott. Ha befejeztiik,
kérjiik meg a didkokat, hogy nézzenek kortil, ki hol &ll.

3. A feldolgoz6 beszélgetést érdemes tgy levezetniink, hogy mindenki allva marad ott, ahol
kiszallt. Kérdezziik meg a résztvevoket, hogy érzik most magukat, kinek mi volt az a pont,
az a momentum, amikor azt gondolta, ebb6l elég? Beszéljiink arrdl is, hogy mi kell ahhoz,
hogy valaki szakitson, hogyan lehet azt megtenni és ki tud segiteni egy ilyen helyzetben.

4. A didkokban sok érzelmet mozgathat meg a gyakorlat, ezeket egy kicsit feloldhatjuk azzal,
ha eltavolodunk a szimulaci6tol és beszéliink nekik altalanossagban, az er6szak cikluséarol,’
fontos, hogy mindenki tisztaban legyen azzal, hogy a legtobb esetben a bantalmazds nem
egyszeri eset, hanem egy visszatérd, rendszeres dolog.



VIII. 6ra: Parkapcsolati erészak I1.

Gyakorlat neve: Parkapcsolati jelz6lampal?

Célok: Az el6z6 két foglalkozas osszefoglalasa, a ,jo” és ,rossz” parkapcsolat kritériumainak
egyértelm kifejezése

Eszkozok: Papir, filcek, szines papir, oll6, ragasztd

Osszefoglalé: A didkok csoportmunkéban készitenek posztereket, ami a jelzélampa szimbolikaja
segitségével mutatjdk be, mi jellemez egy ,j6” parkapcsolatot, milyen figyelmeztet6 jelek lehetnek,
hogy ez a kapcsolat mégsem az igazi, hol az a pont, ahol szakitani kell.

Létszam: Barmekkora, 4-5 f6s csoportokra bontva
Id&: 45 perc

Lépések:

1. Bevezetésként felidézziik az elmualt 6rak tapasztalatait, hogy milyen parkapcsolatokkal,
helyzetekkel ismerkedtiink meg és tanulsdgokat vontunk le.

2. Mindenkinek adunk egy zold, egy sirga és egy piros papirdarabot, vagy post-itet.
Megkérjiik a didkokat, hogy egyéni munkaban gondolkodjanak azon, hogy mi tartozik a jo,
(mindkét fél szamara boldog, kolcsonos tiszteleten alapuld) parkapcsolat jellemz6i kozé,
ezeket irjak fel a zold lapra. Gondolkodjanak azon is, hogy melyek azok a kritériumok,
amelyek mar egy rossz parkapcsolat sajatjai. Amikrél tgy gondoljak, hogy figyelmeztetd
jelek, de még meg lehet prébalni kijavitani ¢ket, azt a sarga papirra irjdk le. Azokat, amik
egyértelmtien abba a kategoéridba tartoznak, hogy a szakitas lehet a j6 megoldas, a piros
papirra irjék le. Erre adjunk 5 percet.

3. A munka ezutdn 4-5 f6s csoportokban folytatodik. A didkok megosztjadk egymassal a
kartyaik tartalmat, megnézik, hogy melyek azok a jellemz6k, amik tobb embernél is
szerepelnek és azt is, hogy ugyanarra a szinre kertiltek-e. A csoportokat batoritsuk a vitara
és arra, hogy prébéljanak konszenzusra jutni. Kozosen kell egy parkapcsolati jelz6lampéat
létrehozniuk, az Osszegyfjtott tulajdonsagokbdl, jellemz6kbdl, a mar bemutatott
szinkddolas szerint. Erre van 20 perciik.

4. A készjelz6lampakat kiragasztjuk a falra és a csoportok bemutatjadk egymasnak munkaikat.
A feldolgozas soran arrél beszélgetiink, hogy mit gondolnak most a didkok a
parkapcsolatokrol, hogyan valtozott a véleménytik az elmalt 6rakon.

5. A N6k A Nokért Egyiitt az Er6szak Ellen (NANE) Egyesiilet készitett egy 6sszefoglalo
szorélapot!! fiatalok szamara a kolcsonds tiszteleten alapuléd parkapcsolatrél és a
veszélyeztet6 jelekrdl, ezt sokszorosithatjuk a didkok szdmaéra.

IX. 6ra: Nemi erdszak

Gyakorlat neve: Vide6k

Célok: A sajat test feletti 6nallo rendelkezés kihangsulyozasa, a nem az nem elv egyértelmii
kimondasa, az dldozathibaztato6 attitidok mérséklése

Eszkozok: Videodk, projektor, laptop, interaktiv tdbla



Osszefoglalé: A csoporttal az elmtlt években késziilt kampéany és prevencios videdkat néziink
meg a nemi erészak kapcsan. Minden film utén arrél beszélgetiink, hogy milyen tizenetet kozvetit
és mit sz6lnak ehhez a résztvevok.

Létszam: Barmekkora

Id&: 45 perc

Lépések:

1.

2.

3.

Mondjuk el a résztvevSknek, hogy a foglalkozason a nemi erészak témajaval foglalkozunk.
Fontos, hogy ne démonizéljunk, ne sokkolni, vagy megijeszteni akarjunk, hanem felhivni
arra a figyelmet, hogy vannak sztereotipidk az er6szak kapcsan, amelyek nem allnak meg
(pl.: a legtobb erészak a statisztika alapjan nem sotét utcan, idegen elkovetd altal torténik).
Ezekr6l szeretnénk beszélgetni, videdk segitségével. A vetitett videok kivélasztasa a
facilitator dolga, fontos, hogy olyanokat mutasson be, amivel agy érzi, tud egyiitt dolgozni.
A témak és ezen keresztiil a videdk kivélasztasaban segithet a NANE Egyesiilet gytjtése a
nemi erészak kapcsan felmertil6 tényekrol és tévhitekrsl.12

Javasolt filmek:

Oppressed majority?? (EInyomott tobbség), egy olyan vildgot mutat be, ahol a nemi
szerepek teljesen atfordulnak és ebbdl a szemszogb6l mutat be egy nemi erészakot és a
kornyezet (emberek, hatésag, par) hozzaallasat. Francia nyelv(, angol felirattal, de a
mondanivaldja atjon a szoveg megértése nélkiil is.

Kérsz teat?1* A nem az nem! A szinészek a tedzas, illetve a tedzéds kényszeritésén keresztiil
mutatjak meg, hogy mi a kiilonbség a kozeledés, a gy6zkodés és az erdszakoskodas kozott.
Rape - It’s your fault’5 (Erészak - A te hibad!), ez a vide6 az dldozathibaztatasrdl sz6l,
megjelenitenek és kifigurdznak benne olyan sztereotipidkat, mint a tal révid ruha, a kihivé
viselkedés, stb.

Selfiels, a Baranya Megyei Rend6rfékapitanysag altal készitett, majd a szakmai tiltakozas
miatt visszavont prevencids vide6 sorozat, ami teljesen a nék felel6sségére, igy az
aldozathibaztatasra fokuszal. A videdkban a csinos ruha, a bulizés, a részegség és az
egyediil hazamenés egyértelmt veszélyek, amit egy nének el kell kertilni, ha nem akarja,
hogy megerészakoljak. Ezeket direkt a fiatal korosztalynak készitették, érdemes
megkérdezni a véleménytiket. Fontos elmondanunk, hogy az el¢évigyazatossag az egy
fontos dolog, de az er6szak minden esetben az elkovetd dontése, hibéja, felel6ssége!
Slutwalk!” (Ribancséta), a cime ellenére a vide6 magyar, a kezdeményezés nemzetkozi. A
kampény az ,aki kurvanak all, ne sirjon, ha...” tipusd, a tarsadalomban teljesen elfogadott
gondolatmenetek ellen szoélal fel, feminista néz6pontbdl. A vide6 szokimondo és fontos
témakat emel ki, a kinézettdl, a szexudlis orientacion kiviil addig, hogy a nem, az nem!

A pohar,'8 avagy ennyit kellett volna tenni. A Kiss Laszlo6 tigy (egy google keresés konnyen
utbaigazit barkit) kapcsdn sokan megszolaltak pro és kontra, ennek az egyik ,legerésebb”
példaja egy korédbbi olimpiai bajnok vizilabd4zé volt, aki egy tandrara hivatkozva, egy
nének mutatja be, hogy mit kell tenni a nemi erészak ellen: nem kell hagyni. Ismét le kell
szogezniink, hogy ez egy klasszikus aldozathibaztaté gondolatmenet, az er6szakért mindig
az elkovet6 a felelSs!

Tiszteletet az eurdpai kultiranak!’® A vide6t a Slejm csapata készitette, a nék elleni
erdszakrol, a tévhiteinkrdl és a migransok iranyaba meglévé eléitéletekrdl szol, egy nagy
csattanéval a végén.

A didkoknak az 6ra végén odaadhatjuk a NANE Egyesiilet szérélapjat a nemi erészakrol
(vagy megmutathatjuk az elérhet6ségét).20



X. ora: Szexipar

Gyakorlat neve: Mit latsz? Adj cimet!2!

Célok: A szexipar mitoszainak (sajat dontésbél vesznek benne részt, leg6sibb hivatas,
konny pénzkereset) megkérddjelezése, kozos gondolkodas a hasznalok felel6sségén

Eszkozok: Képek, papir, ollo, ragaszto, tollak

Osszefoglalé: A résztvevSk képeknek adnak cimeket, készitenek rovid leirasokat, ugy, hogy a
tobbiek munkajat nem latjadk. Miutan minden kép jart mindenkinél, megnézziik, hogy kinek mit
tizentek, a szexipar szerepl6i.

Létszam: Barmekkora, de maximum 10 képpel érdemes dolgozni, igy nagyobb csoportot mér
parokba kell rendezni, vagy ketté osztani

Id&: 45 perc

Lépések:

1. A gyakorlat el6készitést igényel a csoportvezetttsl. A képeket, amivel a csoport dolgozni
fog, neki kell dsszegytjteni (egy internetes kereséssel gyorsan megvan), ez azért fontos,
mert igy a facilitator el tudja donteni, hogy milyen a szexipar mely oldalaival akar dolgozni
és melyek azok a képek, amiket nyugodt szivvel bevisz a csoportjdba. Javaslom, hogy
kertljiik el az intim testrészek meztelen mutogatasat, mert nagyon elviheti, f6leg a kamasz
fiak figyelmét, sajat tapasztalatbol allithatom, hogy minden téma megjelenithets, direkt
meztelenség nélkiil. A kivélasztott képeket egy A4-es lap tetejére ragasszuk, ezen fognak
dolgozni a didkok. Tiznél tobb képet nem érdemes hasznalni, mert unalmassa valik a jaték,
ha 10 f6nél nagyobb csoportunk van, akkor vagy alakitsunk péarokat, vagy osszuk kétfelé
Oket és akkor a két kisebb csoport tud ugyanazzal a képcsomaggal dolgozni. Javasolt
témak: prostitacié (utcai, bordély), szex chat (webkamerés), tancos lanyok (sztriptiz és
gogo), pornofilm forgatas, aktmodellek

2. Mondjuk el a didkoknak, hogy lehet néhanyaknak ez egy kinosabb téma, de a szexipar
teljesen korbevesz minket, elég megnézni a TV reklamokat vagy, hogy hany fiatal lany
probél celebként, ennek segitségével érvényesiilni. A prostitudltak lathatéak mindenki
szdmdra az Gt szélén, sok legénybticst tovabbra is elengedhetetlen kelléke a sztriptiztancos.

3. Osszuk ki a képeket és kérjiik meg a diakokat, hogy készitsenek hozza egy képalairast a lap
aljara és amikor elkésziiltek hajtsék fel a papirt igy, hogy ne latszodjon mit irtak. Ezutan
mindenki adja a nala 1év6 képet a mellette tilének és ismét talaljon ki egy képalairast. Ezzel
a modszerrel korbeadjuk a képeket. A képaldirds lehet egy cim, egy gondolat, ami eszébe
jut a didknak a képrdl, egy érzés (pl.: izgalom, undor), egy vélemény/mindsités.

4. Amikor a képek visszatértek eredeti gazdajukhoz, akkor kérjik meg ¢ket, hogy nyissak ki
azokat és olvassdk el mi van rajta. Egymas utan, minden képet bemutatunk igy a
csoportnak.

5. A feldolgozas soran beszéljiink arrél, ki hogy érezte magat a gyakorlat kozben, milyen
érzések fogtak el Sket a képek kapcsdn. Nézziik meg milyen tulajdonsagok, mindsitések
kertiltek fel a papirokra. Kérdezziik meg, hogy mindenki ugyanazt latta-e bele a képekbe.
Beszélgesstink arrél, mennyire korbevesz minket a szexipar, miért j6 vagy rossz ez.
Prébaljuk behozni az 6néllé dontés és a kényszerités kérdését (az egyik legerésebb mitosz,
hogy a lanyok sajat vagyuk, dontésiik miatt kertilnek ide), azt hogy a szexipar mennyire
osszefonodik az alvilaggal (ember- és drogkereskedelemmel), az erészakkal és emeljiik be a
fogyasztok/hasznalok felel6sségét. Gondolkodhatunk abban, hogy a szexipar mennyire
sz0l a szexualis vagyrol és mennyire a hatalomrol (én ezt is megtehetem veled).



6. A gyakorlat gy is jatszhato, hogy csak a képek jarnak korbe (vagy kivetitjiik 6ket) és
mindenki cetlikre irja a képaldirasait. Ha elkésziiltiink, akkor minden képbdl egy posztert
csinalunk, amin szerepelnek a kiilonb6z6 képalairasok.

XI. ora: Zaras

Gyakorlat neve: Mozi??
Célok: A folyamat allomésainak felidézése, az egyes 6rak értékelése
Eszkozok: Mozi terem lapok (a gyakorlat linkjén elérhetd), filctollak

Osszefoglalé: Végigvessziik a folyamat allomasait és a résztvevk tgy értékelik, mint a kiilénallo
filmeket, megnéznék-e mégegyszer, vagy nem.

Létszam: Barmekkora
Idé: 10 perc

Lépések:

1. Minden 6ra szamara nyomtatunk (vagy rajzolunk) egy mozi termet, ahol latszik a vaszon
és latszanak a széktamlak. Az o6ra cimét, témajat, gyakorlatait a mozivaszonra irjuk. A
diakokkal kozosen, gondolatban athaladunk a termeken és megbeszéljiik ,,milyen filmet
lattunk ott”.

2. Mindenki értékeli az egyes 6rakat, mégpedig tgy, hogy kiilonbz6 szamu széket szinez ki,
pottydz be. Ha annyira rossz volt, hogy ilyet soha tobbet nem szeretne, akkor nem szinez
egyet se. Ha egyszer elment, de f6leg a popcorn miatt, akkor 1 széket, ha ajanlana
masoknak, vagy elvinné ra a baratait, akkor 2 széket, ha pedig Oscar dijat adna neki, akkor
3 széket jelol meg. Oscar dijat mindenki csak 1 filmre adhat.

Gyakorlat neve: Kockadobas?
Célok: A folyamat egyéni 6sszefoglalasa, értékelése, visszajelzés szoban
Eszkozok: Dobokocka

Osszefoglalé: Kockadobéssal dontjiik el, hogy kinek melyik félbehagyott mondatot kell befejezni
és ezzel értékelnie sz6ban a folyamatot

Létszam: Barmekkora
Id&: 20 perc
Lépések:
1. Mondjuk el, hogy korbe fogunk haladni és mindenkinek kivancsiak vagyunk a

véleményére, hogy érezte magat, mit gondol a kozos munkarol. Ehhez félbehagyott
mondatokat kell befejeznitik, hogy melyiket, azt kockadobéssal fogjuk eldonteni.



2. Didkrol-didkra haladunk, mindenki egyénileg elmondhatja a véleményét. Kérdezhetiink,
ha sziikséges, ha nem értiink valamit, de ne minésitstink.

3. Lehetséges mondatok (nyugodtan irjuk at, kedviink szerint): Az volt a legjobb..., Azt nem
értettem..., Megtanultam, hogy..., Azt szeretném..., Rossz volt, mikor...

Gyakorlat neve: Levél
Célok: Onreflexi6 és egyéni visszajelzés a facilitatornak
Eszkozok: Papir, toll
Osszefoglalé: A résztvevSk levelet frnak a csoportvezetének a folyamatrdl, a sajat tanulasukrol
Létszam: Barmekkora
Id&: 15 perc
Lépések:
1. Megkérjiik a didkokat, hogy névtelentil, irjanak nekiink egy levelet a folyamatrél. Mintha

elmesélnék nekiink, hogy mi tortént, emeljék ki a legérdekesebb, legfarasztobb, stb.
részeket, irjak le, hogy mit tanultak a foglalkozasok soran.



1. Melléklet

Emese és Tomi 16 évesek. Az iskolabol ismerik egymast, és négy honapja egytitt jarnak.
Emesének olyan hobbija van, ami sok idejét lekoti: egy zenekarban énekel, és szeretne
részt venni egy tehetségkutat6é miisor valogatasan. Tomi ennek egyaltaldn nem ortil: 6
tobb id6t akar Emesével tolteni, rdaddsul azt gondolja, az ilyen miisorok unalmasak.
Emiatt néha vitatkozni szoktak Emesével. Egyik nap aztdn letilnek, és megbeszélik a
problémat. Emese elmondja Tominak, milyen sokat jelent neki a zenekar és az éneklés.
Tomi végiil elfogadja, hogy Emesének fontos a hobbija. Ugy dont, 6 is tobb id6t fog a sajat
dolgaira forditani, és Gjra nekiall rap-szovegeket irni.

Moéni és Dani 16 és 17 évesek, és néhany hénapja jarnak. Méni nem sokat jar el a
baratnéivel, mert tudja, hogy Dani nem oriilne neki. Egyik este, mikor Dani a haverjaival
bulizik, Ménihoz &tjon a baratndgje, és megprobélja ravenni: menjenek el végre moziba.
Moni beadja a derekat, és mindketten remekiil érzik magukat. Dani masnap megtudja, mi
tortént, és rdkérdez Moénindl. Veszekedni kezdenek, Dani egyre dithosebb lesz, és végiil
pofon vagja a lanyt.

Jani és Nori még csak néhdny hete vannak egytitt. Mindketten 15 évesek. Néri nagyon
kivancsi természet, rdadasul teljesen bele van ztigva Janiba, ezért mindent tudni akar a
fiarol. Egyik nap, mikor Jani kimegy egy percre a szobabdl, Nori fogja a fiti telefonjat, és
elolvassa az SMS-eit.

Vera és Gabor mar hosszt ideje egyiitt vannak. Mindketten a hiszas éveik elején jarnak,
és nemrég kozos lakasba koltoztek. Mindketten sokat dolgoznak, és csak este érnek haza
a munkabol. Vera rengeteg energiét fektet abba, hogy rend és tisztasag legyen a lakasban,
Gabor viszont nem takarit, és gyakran szanaszét hagyja a holmijat. Mikor Vera egyik este
szova teszi a dolgot, tgy Osszevesznek, hogy utdna nem is beszélnek egymadssal. Masnap,
mire Vera hazaér, azt latja, hogy Gébor kitakaritotta a lakast, és virdgot tett az asztalra.

Andris és Kata egy éve vannak egyditt. Kata beleszeret egy masik fiaba, és ezért szakit
Andrissal, Andris viszont még mindig nagyon erésen kotédik a lanyhoz, és képtelen
elhinni, hogy szakitottak. Szerelmes e-mailekkel és SMS-ekkel bombazza Katét, és agy
viselkedik, mintha még mindig egyditt lennének. Mikor latja, hogy nem tud hatni a
lanyra, azt irja neki: ,Ha nem maradsz velem, meg6l6m magam.”

Szabi és Timi még csak rovid ideje vannak egytitt. Timi nem szakitotta meg a kapcsolatot
volt fitjaval, ezért Szabi nagyon féltékeny, és azt akarja, hogy azok ketten ne
taldlkozzanak tobbet. Mikor Timi egyik nap bemegy baratndivel a varosba, véletlentil
Osszefut a volt baratjaval, és beszélget vele egy keveset. Szabi egyik baratja végignézi a
jelenetet, és masnap elmeséli a fitinak, mi tortént. Szabi nagyon mérges lesz, és
lekurvazza Timit.

Klaudia fél, mert volt baratnéje, Evi ilyen és ehhez hasonl6 fenyeget6 e-maileket
kiildozget neki: ,Még megbanod, hogy kidobtal!” Evi naponta tobbszor is leellen6rzi
Klaudia adatlapjat az egyik kozosségi oldalon, hogy lassa, ki mit irt a lany tizen6faldra.

Agi és Gyuri 14 évesek, és egy hete vannak egyiitt. Agi aranyos fitinak tartja Gyurit, és
néhanyszor mar meg is cs6kolta. Gyuri azonban tobbet akar, és egyik nap ad a lanynak
egy nyelves csokot. Aginak nem tetszik a dolog, és kitér a fiti tovabbi probalkozasai elél,
am Gyuri nem adja fel. Az lesz a dolog vége, hogy néhany percnyi huzavona utan Agi
eltolja magatdl a fiat, és azt mondja: ,,Ne csindld ezt.” Gyuri csalédottan fordul el a
lanyt6], aztan csak {il mellette néman.

Zsofi és Csabi 17 évesek. Csabi még senkivel sem jart Zsofi el6tt. Zsofi szeretne lefekiidni
Csabival, de a fia még nem akar. Egyik este Zs6fi azt mondja Csabinak: ,Ha nem fekszel
le velem, szakitok.”
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2. Melléklet

Egy baratod bulijaban vagy, és meglatsz valakit, aki megtetszik. Az illet6 is rdd néz, és
tobbszor rad mosolyog. Te visszamosolyogsz.

Két hét mulva véletleniil 6sszetaldlkoztok a buszon. Beszélgettek, és azon kapod magad,
hogy nagyon kedvesnek és szimpatikusnak talalod. Megtudod, hogy nemrég kertilt be egy
baratod osztélyaba, és hogy parszor mar el is ment ide-oda a baratod tarsasédgaval.

Azt mondja, szeretne Gjra latni, és elkéri a telefonszamodat.

Masnap kapsz egy sms-t, amiben azt kérdi, lenne-e kedved szombat este bemenni vele és a
tobbiekkel a varosba.

Nagyszertien telik az este, remekiil érzitek magatokat. O elbtivéls, jol néz ki, és tgy érzed,
mindenki irigykedik rad, amiért igy odavan érted.

Elkezdtek talalkozgatni, egyre jobban megismeritek egymast, és egyszer csak észreveszed,
hogy beleszerettél, és 6 is szerelmes beléd. Majdnem minden nap talalkoztok. Iskola utan
gyakran megvarjatok egymast, és egyiitt mentek haza.

Nagyon gyakran felhiv, és ilyenkor tudni szeretné, mit csinalsz éppen, és kivel vagy.
Felttinik, hogy nem szereti, mikor nélkiile toltod az estét, példaul mikor nélkiile mész el
valahova. Ilyenkor rossz kedve lesz, és hiilye megjegyzéseket tesz a barataidra,
baratnéidre.

Emiatt gyakran osszevitatkoztok. Egyik nap példdul el akarsz menni a strandra a
tobbiekkel, de 6 diithos lesz, és nem akarja, hogy elmenj. A veszekedés utan bocsanatot kér,
és elmagyarédzza: azért lett ideges, mert félt, hogy csak a félpucér embereket akarod
bamulni a strandon.

Ezutén egy ideig minden nagyon jo vele. Kedves, figyelmes, te pedig ismét rdjossz, milyen
nagyon szeret téged. Egy nap aztan Gjra 6sszevesztek: te szeretnél este elmenni valahova a
tobbiekkel, 6 viszont azt hiszi, megcsalod valakivel, és emiatt szeretnél nélkiile menni.
Masnap megkérdezi, kikkel taldlkoztal, és mit csinaltal pontosan. Te elmondod az igazat,
de 6 nem hisz neked.

Délutan tjra bocsanatot kér. Azt mondja, annyira fontos vagy neki, hogy nem birna
elviselni a tudatot, hogy mésnak is tetszel.

Szidja a barétaidat, és azt mondja, nem akarja, hogy veliik 16gjal. Szerinte rossz hatassal
vannak rad. Kilonodsen a legjobb baratodat, Gabit utalja, akit ,,idiota seggnek” nevez.
Megmondod neki, hogy fejezze be a sértegetést, de a kovetkez6 napokban azért tartasz egy
kis tavolsagot Gabitol, csak hogy ne idegesitsd fel.

Néhany napig tugy viselkedik, mintha mi sem tortént volna: kedves, aranyos, még
ajandékot is vesz neked. Egy ideig nagyon j6l érzitek magatokat egytitt. Lesi minden
kivansagodat, és te nagyon boldog vagy.

Nagyon konnyen féltékenykedni kezd: az is elég, ha csak beszélgetsz valakivel az iskola
el6tt, mikozben 6ra varsz. Egyre gyakrabban sérteget, és egyszer olyan hangosan ordit
veled, és olyan fenyeget6en néz, hogy egészen megijedsz.

Még aznap délutan bocsanatot kér. Azt mondja, elveszitette a fejét, mert annyira fontos
vagy neki, hogy nem birja elviselni a gondolatot, hogy valaki masnak is tetszel.

Azt mondja, te hozza tartozol, és emiatt nem kellene nélkiile eljarnod. Egyszertien képtelen
elviselni, mikor ilyet csindlsz. Azt is mondja, szakitani fog, ha tjra nélkiile mész el
szorakozni.

Az iskolai buli végeztével - ahova nélkiile mentél el - megvar a hazatok el6tt, és
vadaskodni kezd. Kiabal veled, egyre diithtsebb lesz, és végiil pofonvag.

Masnap kapsz egy sms-t, amiben bocsanatot kér, és megeskiiszik, hogy ez soha tobbé nem
fog el6fordulni.
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