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I-11. 6ra: Bevezetés, rahangolodas

Cél: az eredményes tanulasi folyamathoz sziikséges bizalmi légkor megteremtés, a csoport
egyuttmiikodésének fejlesztése, kozos szabélyok lefektetése

Moédszer, munkaforma: névtanulds, tigyességi jaték, listakészités

ITI-IV. 6ra: Identitds, megismerés

Cél: az onismeret fejlesztése, identitas elemek meghatarozésa, sokszintiség atélése, a hogy
latom magam és hogyan latnak mésok kozotti kiilonbség belatasa

Moédszer, munkaforma: listakészités, beszélgetés, szimulacid, asszociacio, rajzolas

V-VI. ora: Eléitéletek

Cél: az els6 benyomdsok és a kategorizacio tévedhetetlenségének megkérdsjelezése, a
sztereotipidk és el6itéletek miikodésének megtapasztaldsa

Modszer, munkaforma: csoportos dontéshozatal, vita, szituacids jaték, akvarium gyakorlat

VII-VIIL. 6ra: A diszkriminacié miikodése

Cél: a kirekesztés és kirekesztettség atélése, a média szerepének elemzése, a tarsadalmi
diszkriminaci6 fokozatossdganak megismerése

Modszer, munkaforma: szimulacio, elemzés, beszélgetés, elméleti modell

IX-X. ora: Torténetek a diszkriminaciérol

Cél: személyes torténetek feldolgozasa, 6sztonzés a hatranyos megkiilonboztetés elleni
fellépésre

Moédszer, munkaforma: dramajaték, vita

XI-XII. ora: Tolerancia

Cél: egyén és a kozosség érdekei Osszetitkozésének megtapasztaldsa, az asszertivitas és
agresszivitas kozotti kiilonbség megértése

Modszer, munkaforma: szitudcios jaték, tarsasjaték, dontéshozatal, vita, nonverbalis
onkifejezés

XIII. ora: Zaras
Cél: a folyamat 6sszegzése és értékelése
Moédszer, munkaforma: listakészités, rangsorolas, érzelemkifejezés



I-I1. 6ra: Bevezetés, rahangolddas

Gyakorlat neve: Hogyan érkeztem?
Célok: Névtanulas, bizalmi légkor megteremtése
Eszkozok: -

Osszefoglalé: A kozos munka csak agy elképzelhets, ha néven tudjuk szolitani egymast. Erre
akkor is sziikséges id6t szannunk, ha a csoport/ osztaly tagjai ismerik mar egymast, de a facilitator
nem. Miden résztvevd bemutatkozik. A tovabbiakban minden alkalommal nyit6 korként
alkalmazzuk.

Létszam: Barmekkora
Idé: 20 perc

Lépések:

1. Kérjiink meg egy bator, 6nként jelentkez6 didkot, hogy mutatkozzon be, mondja el a teljes
nevét, azt ahogy szeretné, hogy szolitsuk, valamint fogalmazz meg, hogy érzi most magat,
milyen hangulatban érkezett a foglalkozasra. Ezzel a médszerrel mindenki bemutatkozik,
korbe haladva. A jatékot ne a facilitdtor kezdje, igy elkeriilhets, hogy 6 tematizalja a
mondanivalét, valamint ezzel jelzi azt, hogy 6 is a csoport része.

2. Iktassunk be 4-5 emberenként egy gyakorl6 kort, amikor atismételjiik az eddig elhangzott
neveket.

3. A kést6bbiekben minden foglalkozast egy hasonlé nyité korrel kezdjiink, természetesen a
neveket elhagyva bel6le, ha mar tudjuk 6ket biztosan.

® * *

Gyakorlat neve: En igen - én nem!
Célok: Ismerkedés, bizalmi légkor megteremtése
Eszkozok: -

Osszefoglalé: Allitasokat mondunk, a didkok tgy jelzik, hogy igaz rajuk egy, vagy nem, hogy a
terem egyik, vagy masik oldalara allnak.

Létszam: Barmekkora
Idé: 15 perc

Lépések:

1. Mondjuk el a csoportnak, hogy bar 6k lehet, hogy mar nagyon jol ismerik egymast, de
mindig érhetik az embert meglepetések, valamint mi nagyon kivancsiak vagyunk réjuk és
szivesen osztunk meg magunkrél is dolgokat. Mindezt azonban nem szoéban fogjuk
megtenni, hanem sétalva, meg-megallva.

2. A terem egyik felét jeloljiik én igen, vagy ram igaz falnak, a masik pedig az én nem, rdm
nem igaz falnak. Ismertessiik, hogy allitasokat fogunk mondani és a falakhoz allva lehet
érzékeltetni, hogy valakire igaz-e a dolog, vagy nem.



3. Az allitas listat a facilitator allitsa 0ssze el6re, olyan témakat érdemes beemelni, amelyek
személyesek, de csak egy hatarig, érdekesek a fiatalok szempontjabél és egy kicsit jobban
megismerjik Gket (pl.: csaldd/szarmazas, szokasok/hobbi/érdekl6dés,
tanulds/ munka/onkéntesség, stb.). Igy nézhet ki ez allitasként: Elvéltak a sziileim. A
sziileimnek van felséfoka végzettsége. Szeretem a focit. Dohdnyzom. Szoktam segiteni a
hazimunkaban.

4. Kérjiilk meg a didkokat, hogy alljanak fel és kezdjenek el sétdlni szabadon a teremben.
Mondjunk egy allitast és mindenki foglalja el a helyét. Az 4llitdsok utdn hagyjunk id6t,
hogy korbe lehessen tekinteni, megnézni, hol mennyien és kik allnak. Ezutan Gjra kezd6dik
a séta és Gjabb 4llitas jon. A facilitatornak érdemes részt vennie a jatékban. Ha elfogytak a
témaink, megkérdezhetjiik a csoportot, hogy szeretne-e valaki allitani valamit és az alapjan
megnézni a tobbieket.

Gyakorlat neve: Ponyva?
Célok: A csoport egyiittmiikodésének fejlesztése, sikerélmény biztositdsa
Eszkozok: Ponyva, labda

Osszefoglalé: A didkok koérbeéllnak egy nagyobb ponyvat, amin szdmozott mezdk és lyukak
vannak. A feladatuk, hogy a ponyva mozgatasaval, szamrol-szamra tereljenek egy labdat, ugy,
hogy az ne essen le.

Létszam: Barmekkora, 24 6 felett két csoportban dolgozzunk
Idé: 45 perc

Lépések:

1. Ajatékhoz a facilitatornak késziteni kell egy ponyvét, els6re nem tlinik konnytinek, de sajat
tapasztalatbol mondhatom, hogy egészen gyorsan megvan. A szamozott mez6kbdl elég 12
darabot csindlni, ezek ne legyenek sorba, kelljen a labdanak bejarnia az egész ponyvat, oda-
vissza. A lyukakbol elég kevesebbet csindlni, a Iényeg, hogy tgy helyezziik el 6ket, hogy ne
lehessen egyenesen eljutni mondjuk az 1-es mez6r6l, a 2-esre. A ponyva késziilhet a
leger6sebb fajta takarofoliabol, az elég erés, de nem tal draga. A labda lehet teniszlabda,
vagy akar annal egy kicsit nagyobb, a 1ényeg, hogy férjen at a lyukakon.

2. Kérjiik meg a didkokat, hogy egyenl6 szdmban oszoljanak el a ponyva koriil, fogjak meg
két kézzel a szélét, a sarkok maradjanak tiresen és emeljék fel derékmagassagba a ponyvat.
Mondjuk el nekik, hogy a feladatuk az lesz, hogy a labdat eljutassék az les pontbdl, a 12-
esbe, sorban haladva, gy, hogy egy pillanatra meg is kell allitani a labdéat a ponton. Ha
leesik, kiesik a labda, akkor djra kell kezdeni 1-r6l. Ha nagyon nem megy a csapatnak a
dolog, akkor ezt a szabélyt toroljiik el, vagy illessziink be egy tjrakezd6 pontot valahova. A
lényeg az, hogy ne tal egyszerten, de teljesiteni tudjak a feladatot.

3. A jaték végén kérdezziik meg, ki, hogy érzi magat, mennyire elégedettek? Beszélgesstink
roviden arrél, hogy alakult a csapat stratégidja, voltak-e vezet6k, mit lehetett volna
jobban/mashogy csinalni.



Gyakorlat neve: FONAL?
Célok: Koz0s szabélyok lefektetése
Eszkozok: Flipchart, filctoll

Osszefoglalé: Kozosen otleteliink a folyamat szabalyairdl, az elfogadott kereteket pedig egy
flipcharta papirra irjuk, hozza illesztve a FONAL sz6 valamelyik bettijéhez. Ez fogja szimbolizalni
a dolgokat, amik 6sszekdtnek minket, amelyek védéhalét nytjtanak.

Létszam: Barmekkora
Idé: 10 perc

Lépések:

1. Mondjuk el a didkoknak, hogy az eredményes, mindenki szamara biztonsdgos kozos
munkahoz, meg kell hataroznunk kereteket, amihez mindenki tartja magat. Ezeket most
egyttt fogjuk kialakitani.

2. Trjuk fel egy flipchart papir kozepére a FONAL szét, praktikusan fiiggdleges iranyba.
Mondjuk el, hogy ez fogja szimbolizalni a dolgokat, amelyek Osszekotnek minket, a
védoshalét, ami megtart.

3. Kérjiik meg, hogy barki, akinek van 6tlete, milyen szabalyokra van sziikségiink az mondja
be azt, értelmezziik azt kozosen és szavazzunk réla. Ha a csoport jelentds (legaldbb 2/30s)
tobbsége elfogadja, akkor keriiljon fel a flipchartra agy, hogy valahogy hozzaillesztjiik a
FONAL sz¢6 valamelyik bettijéhez. A facilitator is vezesse el6 a szamara fontos szabalyokat,
de hasonlé médon jarjon el, mint barmely csoporttag esetében.

4. Az elkésziilt keretrendszert a didkok szign6zzék, ez lesz a csoportszerz6dés, ami kikertil a
falra.

ITI-IV. ora: Identitas, megismerés

Gyakorlat neve: Identitds molekula*
Célok: Az 6nismeret fejlesztése, identitas elemek meghatarozasa, sokszintiség atélése
Eszkozok: Papirok, tollak, cetlik, tabla, irészer

Osszefoglalé: A didkok egy molekula abra segitségével gondolkodnak az Sket meghatirozo
identitas szeleteken. A sajat molekuldikat bemutatjdk egymasnak, kozos pontokat keresnek. A
felmertlt témdk alapjan megnézziik a csoport sokszintiségét, a végén a Jéghegy modellel
bemutataséaval zérjuk a gyakorlatot.

Létszam: Barmekkora
Id&: 60 perc

Lépések:

1. Kérjiik meg a csoportot, hogy tanulméanyaik alapjan idézzék fel, milyen egy molekula. A
molekula lényege, hogy kiilonb6z6 atomokbdl all. Igy tekintiink most az emberekre is, azt
keressiik, hogy milyen elemekbdl épiil fel valaki személyisége, mik hatarozzak 6t meg.
Gytjtstink ezekre néhany példat a diakokkal kozosen.



2. Adjunk minden résztvevének egy lapot és 5 db cetlit. Kérjiink meg mindenkit, hogy a lap
kozepére rajzoljon egy karikat és irja bele a nevét, ez lesz a kozponti atom. Ehhez kerestink
tovabbi kapcsol6dd atomokat, amelyek az egyes identitds darabkédkat tartalmazzdk.
Mindenki egyénileg tervezze meg a sajat molekuldjat, legaldbb 5 db kapcsolodé
tulajdonsédggal. Ezeket egyesével irjak fel a cetlikre is.

3. Ha ezzel elkésziiltiink, akkor alakitsunk 3-4 f6s kiscsoportokat, a cetliket pedig gyfijtsiik be
a diakoktol. A csoportokban 1évé résztvevok bemutatjdk egymasnak a molekulaikat és
kozos pontokat keresnek, olyanokat is akar, amelyek nem szerepelnek mindenki papirjan,
de mégis tudnak hozza kapcsolédni. Ez alatt az id6 alatt, a facilitator készit egy szofelh6t a
tablara, a cetliken szerepl6 tulajdonsagokbol.

4. Beszéljik meg kozosen a csoportmunka tapasztalatait. Okozott-e meglepetéseket a
gyakorlat, mennyire volt konnyd vagy nehéz elkésziteni a sajat molekulat? Sikertilt-e kozos
pontokat taldlni a tobbiekkel, milyen érzés volt magunkrél beszélni és masokat
meghallgatni?

5. Ezutan térjiink vissza a tablan szerepl6é széfelh6hoz. Mondjuk el, hogy ez a halmaz, a
csoport identitds szeleteibdl késziilt és azt fogjuk most megnézni, hogy milyen sokszintiek
vagyunk, mennyi kozos dolog van benniink. Ezt dgy fogjuk megtenni, hogy
véletlenszertien felolvasunk egy tulajdonsagot és aki igaznak érzi magéra, az feldll (akkor
is, ha az 6 molekulajaban ez nem szerepelt) Megnézziik, hanyan 4llnak, majd mindenki letil
és Gj identitas érkezik. Igy haladunk, nem kell végigmenniink az egész széfelhdn,
probéljunk olyan dolgokat valasztani, hogy legyen altalanosabb is koztiik, amire azt
gondoljuk, sokan feldllnak és néhany specialisabb is, amire kevesen, vagy akar csak 1
ember.

6. Ennek a résznek is beszéljik meg a tapasztalatait. Milyen volt felallni, figyelték-e, hogy
mozdul-e valaki mas is? Milyen volt a tobbséghez, vagy a kisebbséghez tartozni, akar
egyediil maradni? Mit gondolnak ezutén a csoportrél, a kozosségrol?

7. A gyakorlat zdrdsaként mutassuk be a sokszintiség, Jéghegy modelljét.> A jéghegyek egyik
tulajdonséga, hogy nagyjabol egy kilencediik latszik csak ki a vizbdl. Ilyenek az emberek is,
a személyiségiik egy toredékét ismerhetjik meg ranézésre, az els6 benyomadasok ezért
lehetnek nagyon becsapésak. Nem tudhatjuk, mi rejlik a mélyben, miben hisz az illets,
milyen j6 és rossz tulajdonsdgai vannak, honnan jon, hova tart, stb. Rajzoljuk fel a
jéghegyet a tablara és gyftjtsiink kozosen lathat6é (cstcs), néha lathaté (vizszint) és
lathatatlan (viz alatt) tulajdonsagokat.

Gyakorlat neve: Milyen allat, stb. lenne 6?

Célok: A kiilonbség belatasa akozott, ahogy én latom magam, és ahogy engem latnak masok
Eszkozok: Papirok, filctollak

Osszefoglalé: Egy rajzolos, jatékos feladat, ahol arra kell asszocidlni, hogy az egyes résztvevék
milyen allatok, novények, ételek, hangszerek, ruhdk, stb. lennének. Rajzos formdban megnézziik,
hogy latnak minket méasok, mit tudnak és mit feltételeznek rélunk.

Létszam: Barmekkora, de 20 f6 felett két korben csinéljuk

Idé: 30 perc



Lépések:

1.

Alljunk korbe, tgy hogy mindenki letesz maga elé egy lapot a foldre és a cipsje végével
ralép, majd korberajzolja a sziluettjét. A cip6 nyomba mindenki beirja a nevét, hogy tudjuk
kié a papir.

Ezutdn mindenki eggyel jobbra adja a sajat papirjat, igy valaki masé keriil hozza. A feladat
az lesz, hogy az adott embert képzelje el, abban a kategériaban, amit a facilititor mond,
milyen lenne az illets, akinek a papirja nala van. Ezt gyorsan oda is rajzolja. Ekkor djra
jobbra adjak a papirokat és a csoportvezetd Gj témat ad. A jaték addig tart, amig vissza nem
jutott a papir a felad¢jdhoz. Nagy létszamu csoportokat érdemes két korbe szétbontani.
Téma lehet: 4llat, novény, étel, ital, édesség, ruha, sportszer, hangszer, cips, auto,
kozlekedési eszkoz, stb.

Ha korbeértiink és mindenki visszakapta a sajat papirjat, akkor adjunk id6t végignézni,
hogy milyen rajzok sziilettek. Beszéljiik meg roviden, hogy tapasztaltak-e meglep6
dolgokat, nehéz volt-e rajzolni masokrol, ha igen miért? Voltak-e konnyebb, vagy nehezebb
témak? Mennyire kiilonbozik szerintiik az, amit 6k gondoltak volna magukrdl egy
kategoridban, attol, amit végiil kaptak?

V-VLI. éra: Elgitéletek

Gyakorlat neve: Ki a cigany?°

Célok: Az els6 benyomaésok és a kategorizacio tévedhetetlenségének megkérddjelezése

Eszkozok: Képcsomag roma/cigany emberekrél”

Osszefoglalé: A didkok elé kiteritiink egy képcsomagot emberekrél és megkérjiik Sket, hogy
ranézésre vélasszak szét ket ciganyokra és nem cigdnyokra. Ha végeztek, megkérdezziik milyen
tulajdonsdgok alapjan dontottek, majd elmondjuk, hogy a képeken szereplé emberek koziil
mindenki cigdny

Létszam: Barmekkora

Idé: 20 perc

Lépések:

1.

A gyakorlathoz meg kell alkotnunk egy olyan képcsomagot, amibe cigdny emberek képeit
gytjtjiikk ossze, olyanokét, akik annak valljadk magukat, vagyis nem mi gondoljuk réluk,
hanem tényleg azok. Erdemes 6sszegytijteniink legalabb 15 képet. Esetleg a képek hétuljéra
rairhatjuk a foglalkozéasukat, hogy még egy sztereotipizéalasra alkalmas faktort beemeljiink
a jatékba.

Rakjunk a terem kozepére egy asztalt és teritsiik ki rajta a képeinket. Mondjuk el a
diakoknak, hogy azt szeretnék kérni t6liik, valasszak szét ezt a képcsomagot két részre,
cigdnyokra és nem cigdnyokra. A tapasztalatok alapjan mindig van tobb ember, aki nagyon
magabiztos és magaval rantja a csoportot egy jo vitdba. Az is valészin, hogy tobben
elégedetlenkedni fognak, hogy ezt igy nem lehet, vagy nem illik, de batoritsuk csak &ket,
hogy most ez a feladat és a mindennapokban, akéar bevalljuk, akdr nem, rendszeresen
csindlunk ilyen kategorizalast. Ha felirtuk a képek hatuljara az adott illets foglalkozasat,
akkor ,segit6” szandékkal javasolhatjuk, hogy forditsdk meg a kartydkat, hatha ez a plusz
informaci6 segiti a dontéshozatalt.



3.

Ha elkésziiltek, akkor beszéljiik at, hogy ment a gyakorlat. Mi alapjan donttttek (soroljanak
fel nyugodtan tulajdonsédgokat)? Mennyire volt nehéz/kénnyl megitélni valakirsl, hogy
cigany-e vagy nem? Mindenki elégedett a csoport dontésével? Milyen érzés volt
kategorizalni valakit a kinézete alapjan?

Mondjuk el, hogy a képeken szereplé minden ember cigdny. Hivjuk fel a figyelmet arra,
hogy milyen csapda helyzetet tud okozni, ha valakir6l rdnézésre, els¢ benyomasra dontiink
valamit és hogy egy ember foglalkozasa is mennyire alkalmas arra, hogy a sztereotipiak
mentén berakjuk egy csoportba. Beszélhettink arrél is, hogy ki szamit cigdnynak (aki annak
vallja magat) és mennyi cigdny honfitarsunk van (népszamlalasi adatok alapjan kb 315.000,
tarsdalom tudésok 800.000 és 1.000.000 {6 kozé teszik a magyar ciganysag lélekszamat, a
didkjaink ennél konnyen lehet, hogy sokkal tobbre).

Gyakorlat neve: Kivel laknal?s

Célok: A sztereotipidk és el6itéletek miikodésének megtapasztalasa

Eszkozok: Lista a potencidlis bérlskrél (1. Melléklet), tollak, tabla, irészer

Osszefoglalé: Rovid informaciok alapjan kell dontést hozni arrél, hogy a felkinalt listabol, kik
azok az emberek, akiket elfogadnank szomszédnak és kik azok, akiket semmiképp sem. A didkok
csoportokban probalnak kozos alldspontot kialakitani.

Létszam: Barmekkora

Idé: 50 perc

Lépések:

1.

Mindenki képzelje el, hogy egy szép, viszonylag tj, 4 lakdsos tarsashdzban lakik, ahol
egyenl6re 6 az egyetlen bérls, a masik harom lakas még tires. Szerencsénkre, annyira joban
vagyunk a tulajdonossal, hogy kikéri a véleményiinket a potencidlis bérlékrél, igy mi
donthetjiik el, hogy kivel szeretnénk és kivel nem, egytitt lakni.

Osszuk ki a listat az érdekl6dskrol és kérjink meg mindenkit, hogy el6szor onélléan
dontse el, hogy ki az a 3 bérlé jelolt, akivel a legszivesebben lakna egyiitt és ki az a 3, akivel
legkevésbé.

Ha ezzel megvannak, akkor alakitsunk 4 f6s csoportokat. A feladat az lesz, hogy mindenki
ismertesse a dontését és okait a tobbiekkel, majd a csoport prébaljon kialakitani egy kozos
véleményt, 3 -3 jelolttel. Kérjiilk meg a csoportokat, hogy valasszanak egy szdsz6lot, aki
prezentalja majd a dontéstiket, érvekkel egyiitt.

A csapatok egymdas utdn bemutatjdk dontésiiket, elmondjak ki a 3 bérls, akit
legszivesebben fogadnanak és ki az a 3, akit semmiképp sem. Az eredményeket rogzitsiik a
tablara.

Nézziik meg kozosen, hogy taldlunk-e valami mintazatot, akar abban, hogy kiket
valasztottak, volt-e olyan téma, amit ,illedelmesen” mindenki elkeriilt, esetleg az érvek
kozott talalunk-e ismétl6d6 motivaciot (pl.: félelem, biztonsag, nyugalom, hasonlé
élethelyzet, stb.)

A feldolgozas soran kérdezziik meg, ki hogy érzi magat. Mennyire volt konnyt(i/nehéz
donteni egyénileg és csoportban? Elég volt-e az informacié a dontéshez? Ha nem, akkor
honnan meritettek tovabbi gondolatokat, amelyek segitettek? Mit szélndnak hozza, ha
valaki réluk ennyi ismeretség alapjan dontene? Latnak-e parhuzamokat a mindennapi
élettel?



Gyakorlat neve: Vonatfiilke?

Célok: A sztereotipidk és el6itéletek miikodésének megtapasztalasa

Eszkozok: Ragados cetlik

Osszefoglalé: Kériink 6-8 vallalkozo szellemti didkot, akiknek székekbdl kialakitunk egy
vonatfiilkét. Mindegyikiik kap egy cetlit, amin nem latja, hogy mi szerepel, hanem fel kell
ragasztania a homlokara. Abbdl kell kitaldlnia, hogy 6 kicsoda, hogy mésok hogyan viselkednek

vele.

Létszam: Barmekkora

Id&: 20 perc

Lépések:

1.

Alakitsunk ki egy vonatfiilkét, két parhuzamos, egymassal szembe forditott széksorral, 6-8
székkel. Kérjiink ugyanennyi onként jelentkez6t, aki az utasok lesznek, a tobbiek a
megfigyel6k, akik korben tilnek.

Az onkéntesek huznak egy cetlit/post-itet, amin egy valami miatt hétranyosan
megkiilonboztetett tarsadalmi csoport neve van (pl.: cigany, zsido, migrans, muszlim,
meleg, leszbikus, szenvedélybeteg, hajléktalan, fogyatékkal él6, étkezési zavaros, stb.). A
papirt azonnal felragasztja a sajat homlokara, agy hogy 6 nem, csak a tobbiek lassak, mi
van rairva.

A feladat az, hogy mindenki kitalalja, 6 kicsoda, ha ez megtortént, akkor leszallhat a
vonatrdl és a tobbiek maradnak. Kitalalni pedig az alapjan tudja, hogy a tobbiek hogyan
viselkednek vele, milyen stilusban, mit mondanak nekik, milyen jelz6kkel illetik 6ket, stb.
Ha mindenki leszallt, kérdezziik meg a jatékosokat, hogy érzik magukat, most? Mi volt a
legpozitivabb és mi volt a legbantébb dolog, amit hallottak? Mitél van az, hogy akar
néhany informaciobdl, ugyanarra a tarsadalmi csoportra gondolnak kiilonb6z6 emberek?
Hogyan fér bele ebbe a gondolkodésba az egyes emberek egyedisége?

A jatékot ugy is jatszhatjuk, hogy csak az adott ember nézi meg a cetlit, amit hazott és a
tobbieknek kell kitalalni, hogy ki 6, az alapjan amit és ahogy tesz, mondd, stb. Igy is
hasonlé a megéllapitasokra juthatunk, csak a masik irdnybol.

VII-VIII. 6ra: A diszkriminacio miikodése

Gyakorlat neve: To6rj be a korbe??

Célok: A kirekesztés és kirekesztettség atélése

Eszkozok: -

Osszefoglalé: Egy iskolai szituaciot jatszunk el, amikor 4j didkok érkeznek és prébalnak meg
kapcsolédni, a mar kialakult csoportokhoz. Vajon sikertil nekik?

Létszam: Barmekkora



Idé: 30 perc

Lépések:

1.

Kérjunk 3-4 o6nként jelentkez6t, ha vannak, ne mondjunk nekik semmit, csak kérjiilk meg
6ket, hogy faradjanak ki a terembdl. A bent maradoék alakitsanak 3-5 f6s csoportokat, akik a
terem kiilonboz6 részein, korben allva beszélgetnek.

Mondjuk el a bentieknek, hogy most képzeljék el, hogy sziinet van épp az iskoldban és a
két ora kozott a folyoson beszélgetnek. Az onkéntesek 0 didkok lesznek, akik nemrég
érkeztek az osztdlyba és szeretnének majd csatlakozni a csoporthoz. A csoportoknak az a
feladata, hogy ne engedjék ezt meg. A fizikai erészak tiltott, de azon kiviil barmilyen
modszerrel a koron kiviil tarthatjak a prébéalkozokat.

Hivjuk be az tnkénteseket. Nekik is mondjuk el a szituaciét, hogy 6k most 4j didkok, akik
probédlnak kapcsolatokat kialakitani, bekertilni barati korokbe. Mondjuk el, hogy a
feladatuk az, hogy barmelyik, altaluk szabadon vélasztott tarsasagba kertiljenek be. A
fizikai erészakon kiviil barmilyen médszer megengedett.

Adjunk egy pér percet és figyeljiikk meg mi torténik. Hagyjuk probélkozni az énkénteseket,
fontos, hogy megtapasztaljak a kirekesztettség érzését, hogy tudjunk aztin errdl
beszélgetni. Ha mar futottak néhany kort, akkor kérjiik meg ¢ket tGjra, hogy menjenek ki a
folyosora.

Mondjuk el a bentieknek, hogy tjra be fogjuk hivni az 6nkénteseket és 6k tGjra meg fogjak
probalni. Ne engedjenek nekik azonnal, de ha agy érzik, hogy mar eleget kiizdottek, akkor
befogadhatjak ¢ket.

Hivjuk be az onkénteseket, mondjuk el nekik, hogy a feladatuk ugyanaz, mint az el¢bb.
Figyeljiitk meg mi torténik. Tobbféle forgatokonyv elképzelhet6, a leggyakrabban sikertilni
szokott a csatlakozas, van olyan onkéntes aki ilyenkor egymas utan tobb csoporthoz is
csatlakozik, el6fordul az is, hogy ebben a kdrben sem jut be az 6nkéntes, mivel elmegy a
kedve az Gjabb kudarctél és nem probélkozik tovabb és az is el6fordul, hogy az 6nkéntesek
sajat csoportot alakitanak.

Beszéljik meg, hogy mi tortént. Kérdezziik meg az onkénteseket, hogy érzik magukat,
sikertilt-e  csatlakozniuk valamelyik csapathoz? Milyen stratégiat, moddszereket
alkalmaztak, amikor nem sikeriilt és amikor igen? Ezutdn kérdezziik meg a bentieket is,
nekik milyen érzés volt kikdzositeni masokat, milyen médon érték ezt el?

Gyakorlat neve: Kiilfoldiek Baranyaban!!

Célok: A média szerepének elemzése, a média altal kozvetitett kép fontossdganak belatasa

Eszkozok: Kinyomtatott interjuk a Kilfoldiek Baranyaban rovatbol

()sszefoglalé: A diadkok, a helyi sajtéban megjelent, kuilfoldiekkel készitett interjukat elemeznek,
hogy milyen benyomast kelt az irds, az adott nemzetiségrél. Megnézik milyen cimkével illeti az
Ujsagir6 az egyes interjualanyokat, milyen képet kozvetit réluk az olvasdknak.

Létszam: Barmekkora

Idé: 40 perc



Lépések:

1.

Alakitsunk ki 3-4 f6s csoportokat és minden csoportnak osszunk ki egy interjat, a
Kilfoldiek Baranyaban sorozatbél. A facilitatornak béven van mibdl valogatnia, neki kell
eldonteni, hogy milyen nemzetiségekkel akar dolgozni, illetve, vannak interjuk
amelyekben szinte semmi , {izenet” nincs és vannak amelyekben tobb is.

Kérjiikk meg a didkokat, hogy olvassak végig a cikket és elemezzék egy kicsit. Egyrészt
gondoljak végig, hogy ha csak ez alapjan tdjékozoédnanak egy-egy nemzetrdl, akkor mit
gondolndnak, milyen érzéseik lennének veliik kapcsolatban. Masrészt gyftjtsék ©ssze
milyen néven nevezik, milyen csoportokhoz tartozonak cimkézik az interja alanyokat.
Harmadrészt keressenek az adott nemzethez kapcsol6doé sztereotipidkat az interjaban.

Ha elkésziiltek az elemzéssel, kérjik meg a csoportokat, hogy mutassak be, mire jutottak.
Beszélgesstink a média szerepérdl, miért olyan fontos tényez6 az emberek szemléletének
alakitdsaban. Idézziik fel példakat, amikor a média valakikrél nagyon pozitiv, vagy nagyon
negativ, de mindenképp egyoldalt és nem redlis képet festett meg.

Végezetiil olvassuk fel az osztdlynak Bayer Zsolt, Ki ne legyen? cimt publicisztikajat.!2
Kérdezziik meg a didkok véleményét a tartalmarol, a stilusarol? Mit kozol szdmukra a cikk
a ciganyokrol? Behozhatjuk a dilemmat, hogy a média vajon igényeket elégit ki, vagy az a
feladata, hogy igényeket tdmasszon, vagyis kiszolgal, vagy nevel. Beszéljiink a szabad
véleménynyilvanitas és masok méltosdganak megsértésének problémajarol.

Gyakorlat neve: A gytilolet piramisa’3

Célok: A tarsadalmi diszkriminacié fokozatossdganak megismerése

Eszkozok: Tabla, irészer, tablazat a leggyakoribb izmusokrol (2. Melléklet)

Osszefoglalé: Az elméleti modell azt mutatja be, hogy egy tarsadalomban, hogyan erésodik
1épésrol 1épésre a diszkriminacid, a ,sima” mindennapos el6itéletekbdl kiindulva.

Létszam: Barmekkora

Id&: 20 perc

Lépések:

1.

Rajzoljuk fel a Gytilolet piramisat a tablara (2. Melléklet) és kozosen probaljunk
példakat keresni az egyes szintekre. Mondjuk el, hogy Allport arra jutott, hogy
létezik a szellem kieresztése a palackbodl, vagyis minél elGitéletesebb egy
tarsadalom, a széls6ségeseknek még anndl is el6itéletesebbnek kell lennitik, amivel
viszont bizonyos id6 alatt az egész tarsadalmat meg tudjak mozditani ebbe az
iranyba. Viszont az is bizonyitott, hogy tarsadalmi szinten ,visszacsinalni” az
el6itéleteket sokkal nehezebb, mint mtikodésbe hozni 6ket. Kérjiik meg a didkokat,
hogy gondolkodjanak az elmult évekbél ilyen példdkon Magyarorszagrol (pl.: a
ciganybtin6zés beemelése a mindennapi kommunikécioba a Jobbik &ltal, vagy a
kormény propaganda hadjarata a migransokkal szemben).

Fontos, hogy a diakok tisztdban legyenek a napjainkban leginkdbb megkiilonboztetett
csoportokkal. Rajzoljuk fel a tdblazatot (2. Melléklet) a tdblara, tgy, hogy minden sornak
valamelyik oszlopat hagyjuk tiresen. A didkok probéljak kiegésziteni, kitaldlni, hogy ki
lehet a diszkriminacidhoz tartozé megkiilonboztetett csoport és forditva.



IX-X. ora: Torténetek a diszkriminaciorol

Gyakorlat neve: Csak nézel, vagy csindlsz is valamit?4

Célok: Személyes torténetek feldolgozasa, 6sztonzés a hatranyos megkiilonboztetés elleni
fellépésre

Eszkozok: Papirok, tollak

Osszefoglalé:

Létszam: Barmekkora

Idé: 90 perc

Lépések:

1.

Mondjuk el a didkoknak, hogy most a sajat életiikb6l szdrmazo6 torténetekkel fogunk
dolgozni. Mindenkit arra kértink, hogy idézzen fel olyan megtortént eseményeket, amikor
valaki hatranyos megkuilonboztetést szenvedett el, valamilyen vélt vagy valds tulajdonsaga
miatt. Négy féle torténetben kellene mindenkinek gondolkodnia: (1) amikor 6 volt az
aldozata hatranyos megkiilonboztetésnek; (2) amikor szemlélje volt ilyen eseménynek és
nem avatkozott bele; (3) amikor szemtantja volt ilyennek és kozbelépett; (4) amikor 6 maga
volt az elkovetdje a diszkriminacionak. Fontos, hogy felhivjuk a figyelmet arra, hogy olyan
torténeteket keressenek, amelyek megoszthatéak a tobbiekkel.

A torténetek gyftjtéséhez adhatunk papirt és tollat a résztvevéknek, hogy néhany széban,
mondatban le tudjak jegyezni maguknak a sztorikat, hogy aztan konnyebb legyen
elmesélni masoknak.

Megkérjik a didkokat, hogy alakitsanak 4-5 f6s csoportokat és osszak meg egymdssal
torténeteiket. Erre hagyjunk béven id6t. Mondjuk el azt is, hogy egy torténetet ki kell
véalasztaniuk, amit dramatizalnak és eljatszanak a tobbieknek. mindegy, hogy a torténet kié
és melyik kategoridba tartozott, a lényeg, hogy senki sem jatszhatja sajat magat, ezzel
probaljuk megel6zni, hogy djra traumatizaljunk valakit.

Ha a csapatok elkésziiltek, rendezziik 4t a termet szinhazza, alakitsunk ki nézGteret és
szinpad részt. A csapatok egymas utdn bemutatjdk torténeteiket, amelyeket kozosen
értelmeziink és ha sziikséges megprobalunk gyartani hozza egy pozitiv(abb) befejezést.
Barki, akinek van otlete, hogy lehetne megoldani egy adott szituaciét, beléphet valamelyik
szerepl6 helyére és az 6 verzidjaban is eljatszak a torténetet. Minden jelenetet jutalmazzunk
tapssal!

Ha végeziink, akkor alakitsunk ki Gjra egy kort a székekbdl és dolgozzuk fel az élményeket.
Kérdezziik meg, ki hogyan érzi magat? Milyen volt vajkalni a sajat maltjukban, aztan
megosztani masokkal, amit taldltak? Melyik kategoéridba volt konnyti és melyikbe nehéz
torténetet talalni, mi lehet ennek az oka? Térjiink 4t a cselekvés dilemmaira, mi segit és mi
hatraltat benntinket a beavatkozéasban egy ilyen helyzetben? A diszkriminacié magantigy?
Milyen médjai lehetnek a beavatkozasnak?

Ha maradt még idénk, lezarhatjuk a foglalkozast Till Attila Csicskal> cimti filmjének
megnézésével. Ez elég jol korbejarja azt is, hogyan lehet durvan diszkriminalni embereket a
valésagban és azt is, hogy be kell-e avatkozni masok ,magantigyeibe”. A megtekintést
mindenképp csoportos, facilitélt keretek kozott javasoljuk, mivel a film rovid jatékideje
ellenére elég megterheld.



XI-XII. 6ra: Tolerancia

Gyakorlat neve: Tulélok?e

Célok: Egyén és a kozosség érdekei Osszetitkozésének megtapasztalasa

Eszkozok: Jatéktabla, szituacios kartyak!?

Osszefoglalé: A didkok egy tirhajo baleset talélsi, akik egy jeladé felé kell, hogy haladjanak, ez
lehet a tulélésiik zaloga. Olyan helyzetekben kell dontéseket hozniuk, amikor a csoport egy-egy
tagja, hatraltatja a csoportot, kockaztatja, lassitja a cél elérését. A kérdés, korlatozhatbéak-e emberi
jogaink?

Létszam: Barmekkora, 4-5 f6s csoportokra bontva

Id&: 45 perc

Lépések:

1.

Meséljiik el a torténetet, miszerint a didkok egy tirhajés nyaraldsra indultak, a nem tal
tavoli jovében. Az tirhaj6 sajnos meghibasodott és kényszerleszallast kellett végrehajtaniuk
egy utkozbe es6 bolygon. A bolygoérol annyit lehet tudni, hogy van légkore és van rajta egy
jelad6, ahonnan vészjeleket tudnanak leadni és akkor megmentenék a csoportot.
Alakitsunk 4-5 {6s kiscsoportokat, a jelado felé val6 utazast ezekben a csoportokban fogjuk
lejatszani, egy tarsasjaték formajaban. Mondjuk el, hogy a jatéktablan val6 haladas nagyon
egyszer(, szitudcios kartyadkat kell htizni, amelyeken egy dilemma van és annak A és B
megoldésa, a csoportnak arrél kell donteni, hogy melyiket vélasszak. Ha az A-t, akkor
egyet léphetnek, ha a B-t akkor kett6t. Ennek az a magyarazata, hogy az A valaszok azok,
ahol mindenkinek tiszteletben tartja a csoport a jogait, de emiatt lassabban haladnak, a B
valaszoknal pedig a cél elérése érdekében korlatozzak a tagokat, a csoport érdekre
hivatkozva (ezt ne mondjuk el a didkoknak, jojjenek r4d maguk).

Hagyjuk a csoportokat végigjatszani a tarsasjatékot, a végén kérjilk meg 6ket, hogy
szamoljak Ossze, hany 1épésbdl érték el a jeladot. Tiz 1épés alatt a csoport nagyon hatékony
volt, de biztosan tobben belehaltak az ttba. Ha 11-13 lépéssel értek be, akkor igyekeztek
gyorsan haladni és kozben nem igazan vették figyelembe a csoporttagok sziikségleteit és
igényeit. A 14 vagy tobb 1épés azt jelenti, hogy az utazas sokaig tartott és az egyéni igények
megel6zték a csoportét.

A feldolgozés sordn kérdezziik meg, ki hogy érzi magat? Melyik szituaciéban volt konnyt
és melyikben nehéz donteni? Mindenki el tudta mondani a véleményét? Milyen médszerrel
dontsttek a csapatok? Hozzunk példdkat a vald életbdl, amikor az egyének érdekei
szembekertilnek a csoportéval.

Gyakorlat neve: A farkas, a nyuszi és a bolcs macko'®

Célok: Az asszertivitas!? és agresszivitas kozotti kiilonbség megértése

Eszkozok: Tabla, ir6eszkoz

Osszefoglalé: A cimben jelzett harom allat szimboluman keresztiil dolgozzuk fel az agressziv, az
asszertiv és a szubmissziv viselkedést. A didkok mozgéssal és él6 szobrokkal mutatjdk be ezeket a
viselkedésformakat.



Létszam: Barmekkora

Id&: 45 perc

Lépések:

1.

Elmondjuk, hogy az emberek viselkedését, alapvetéen 3 nagyobb csoportba lehet sorolni:
agressziv, asszertiv és szubmissziv. A téma jobb megértésére allat szimbolumokat vezettink
be. A bolcs mackoé asszertiv, hatarozott, erételjes, de tiszteli és meghallgatja a masikat,
empatikus, de siker orientalt. A farkas agressziv, nyers, banto, timadod, nem hallgat meg. A
nyuszi szubmissziv, alarendel6dik, tal engedelmes, nem fejez ki akaratot, érzékeny.

Miutan tisztaztuk a fogalmakat osszuk kétfelé a csoportot. A didkok egyik része lesz a
szinész csapat, a masik része a probababdk. Kérjiik meg a probababakat, hogy csinaljanak
egy tagas kort, ez lesz a jatéktér. A szinészek ebben fognak tevékenykedni, partnerként
bevonhatjak a probababéakat, akik egyébként a megfigyelSk.

Kérjuk meg a szinészeket, hogy mikoézben mozognak a jatéktérben, gondoljanak a
legszubmisszivabb emberre, akivel valaha taldlkoztak. Prébéljanak ra visszaemlékezni,
aztan pedig kezdjenek tugy viselkedni, mozogni, gesztikuldlni, mint egy ilyen ember.
Jatszanak az arckifejezésiikkel, a testtartasukkal, beszélni, hangot adni nem lehet. A
viselkedésiiket nyugodtan cimezhetik a prébababaknak, ,hasznalhatjak” &ket téarsas
feltiletként. Ez a kor 2-3 percig tart. A végén kérjiikk meg a szinészeket, hogy merevedjenek
meg egy €l6 szoborban, a prébababék pedig ttletroham szertien mondjak ki, hogy milyen
nonverbdlis megnyilvanulasokat lattak, rogzitsiik ezeket a tablan.

Az el6z6 lépést ismételjik meg a legagresszivabb és a legasszertivabb emberek
felidézésével.

A feldolgozas soran kérdezziik meg, hogy milyen érzés volt
szubmissziven/agressziven/asszertivan viselkedni masokkal, illetve az, hogy veltink
valaki igy viselkedik? Melyik viselkedést volt nehezebb/kénnyebb megvaldsitani/fogadni?
Melyik viselkedés lehet célravezet6 az iskoldban/otthon?

XIII. 6ra: Zaras

Gyakorlat neve: Erzelmeink2

Célok: A folyamat értékelése

Eszkozok: Flipchart, magazinok, oll6k, ragasztok, filctollak

Osszefoglalé: Sajat gyartasu, képekkel illusztrélt érzéslista készitése, amit felhasznalunk a
folyamat értékeléséhez.

Létszam: Barmekkora

Idé: 25 perc

Lépések:

1.

Otletroham segitségével hozzunk létre egy érzéslistat, ami legalabb 15 elembdl All.
Rengeteg ilyen listat lehet taldlni az interneten, nem baj, ha hasznalunk ilyen segitséget, a
legtobb ember nem tud hirtelen tal sok érzést megfogalmazni.



2. Rakjuk ki a terem kozepére a magazinokat és a kreativ eszkozoket. Mondjuk el a

csoportnak, hogy egy posztert fogunk kozosen csindlni, az érzéslistankbol tgy, hogy
mindenkinek arcokat kell keresni az tjsagokban, ami illenek egy-egy érzéshez. Egy
érzéshez, majd tobb arc is kertilhet.

Ha megvannak a képek, akkor ragasszuk fel ket egy flipchartra és irjuk aldjuk/melléjiik az
érzést, amihez tartoznak.

Az elkésziilt poszter segitségével, értékeljiik a kozos folyamatunkat. Idézziik fel réviden,
szoban az egyes foglalkozasok témadit és kérjiik meg a résztvevoket, hogy idézzék fel, hogy
érezték magukat, milyen volt részt venni az adott 6ran. Ezekbdl az emlékekbdl taplélkozva,
a didkok egymds utan valasztanak egy képet a poszterrdl, amihez leginkabb tudnak
kapcsolédni és néhany szoban értékelik a folyamatot.

Gyakorlat neve: Onjellemzés?!

Célok: A folyamat 0sszegzése, értékelése

Eszkozok: Tabla, irészer, papirok, tollak

Osszefoglalé: Megbeszéljiik, hogy milyen tulajdonsédgokra van sziiksége egy embernek ahhoz,
hogy tolerans életet éljen, ezekbdl skélat készittink. A didkok ezen értékelik magukat és elmondjak,
hogy fejlédtek-e a folyamat hatasara.

Létszam: Barmekkora

Id&: 20 perc

Lépések:

1.

2.

3.

4.

Szedjiik 6ssze, hogy milyen tulajdonsagokkal kell rendelkezniink ahhoz, hogy olyan életet
tudjunk élni, aminek az alapja, ,a banj gy masokkal, ahogy veled szeretnéd, hogy
banjanak” erkolcsi szabély.

Az 0sszegytijtott tulajdonsagok lesznek az ,idealis” értékek, most keressiik meg a
szélstértékeiket, ahol nagyon hidnyoznak, vagy nagyon sok van bel6liik. Pl.: Negédes -
Baréatsagos - Baratsagtalan

Az elkésziilt tulajdonsag sorokat irjuk fel a tdblara és mindegyikhez kapcsoljunk egy 7 foku
skalat, ahol az 1 a hidny, a 4 az idedlis, a 7 a talzott.

Kérjiik meg a didkokat, hogy értékeljék magukat irdsban, egyénileg. Irjék le, melyik skalan
hol helyezkednek el és hogy véltoztak-e az adott téméban, a folyamat hatasara. Batoritsuk a
résztvevoket, hogy akinek van kedve, az foglalja 6ssze szoban, amit leirt.



1. Melléklet

Egy nagy hazban élsz, ahol a tiéden kiviil, még 3 lakas van. A lakasok mind kiaddk és az utébbi
idében 6sszesen 13 érdekl6d6 volt. Az a szerencséd, hogy joban vagy a tulajjal és ezért megkérdezi
a véleményed, hogy szerinted kinek adja ki a lakdsokat. Most eldontheted, hogy kivel szeretnél
egy hazban élni.

Az érdekl6dok:

1. egy gyesen 1év{ egyediilallé anyuka, 3 gyerekkel

2. egy arab csalad, akik menekiiltként érkeztek az orszagba 2 éve

3. egy fiatal meleg par, akikhez gyakran feljarnak a barataik

4. egy felépiil6 szenvedélybeteg, aki mar tobb rehabilitaciés programban is részt vett
5. két kozépkort prostitualt né
6
7
8
9

. egy id6sebb hazaspar, értelmi fogyatékos gyermekiikkel
. egy 4 gyerekes cigany csalad, akik most koltoznének falurdl varosba
. egy elvalt, volt hajléktalan férfi
. egy kopasz fiatal, Harcos markdja ruhdkban, drpadsavos salban
10. egy felvidéki és egy erdélyi didk, akik itt tanulnak az egyetemen
11. egy tetovalt férfi, aki nemrég szabadult a bortonbal
12. egy alapitvanynadl dolgoz6 leszbikus lany, aki , feminista vagyok” felirata polét visel
13. egy fiatal zsid6 véllalkoz6, aki nemrég inditotta el startup cégét

2. Melléklet

Erészak

fenyegetés gyilkossag

Diszkriminacio
szegregacid  zaklatas

El6itéletes viselkedés

blinbakképzés targyiasitds dehumanizacié

ElGitéletes attitld

sztereotipia pletyka  vicc szelektiv észlelés

A diszkriminaci6 fajtaja A diszkriminalt csoport
Rasszizmus romék, afroamerikaiak, stb.
Heteroszexizmus (homophobia) LMBTQ (leszbikus, meleg, bi- és

transzszexudlis, queer)

Epizmus fogyatékossaggal él6k
Korizmus id6sek, fiatalok
Szexizmus (himsovinizmus) nék
Antiszemitizmus zsidok
Xenofoébia menekiiltek, migransok
Iszlamfébia muszlimok




Jegyzetek

! A gyakorlat eredetije BRUITCAKES - Peer Training Tackling Gender-based Discrimioratind Homophaobia in
Youth Environments cithkiadvanyban talalhatdtp://epto.org/

2 A gyakorlatot az Outward Bound Romaniiat://outwardbound.rdplegyik képzésén jatszottam

3 A gyakorlat eredetije az European Peer Traininga@isation (EPTO): Manual for Peer Trainersickiadvanyban
szerepel Ropes cimentip://epto.ord/

* A gyakorlat eredetije az European Peer TrainingaBisation (EPTO): Manual for Peer Trainersickiadvanyban
szerepel Identity molecule cimehmitps://www.salto-youth.net/tools/toolbox/tool/idiéywmolecule.38Y

> https://diversityresource.wordpress.com/iceberdvigtidentity/

® A gyakorlatot egy konferencian ismertem meg a Havapitvany fttp://haver.hy/ elsadasaban. Tudtommal az Uccu
Alapitvany fttp://www.uccualapitvany.hjis hasznalja a médszert

" A gyakorlathoz mi Korniss Péter-Zavada Pal: Egycigany cinti konyvélsl vettiink képeket, de akar az Aranypant-
dij jeléltjei kdzll is valogathatunkaftp://index.hu/belfold/2016/04/04/aranypant-dijojeek_szavaza}p/

8 A gyakorlathoz az dtletet, a Rui Gomes (szerképitk konyve cinti kiadvanyban, a 67. oldalon szerefluré-vasut
»,a la carte” cinii tevékenység adtattp://www.unp.hu/sites/default/files/imuk/pdf/kepe konyve 2006.pJif

° A gyakorlat 6tlete a Paskuné Kiss Judit (szeMajazsszem 21 jatékcsomag dnismereti foglalkozasokkadvany,
425. oldalan talalhaté, Vonatfiilke airgyakorlatabél szarmazik. A kdnyv eredeti kiaddgaggott, utannyomasrol
nem tudok, érdemes kdnyvtarban keresni.

10 A gyakorlat eredetije, a Rui Gomes (szerk.): Képkonyve cinti kiadvany 74. oldalan talalhato, Torj be a kérbe
cimmel @ttp://www.unp.hu/sites/default/files/imuk/pdf/keykz konyve_ 2006.pJf

1 A sorozat évek 6ta folytatodik, Baranyabaih migransokat mutatnak be interjukban
(https://www.bama.hu/cimke/kulfoldiek-baranyabanky@d

12 A7 eredeti helyén, a Magyar Hirlap oldalan, manmeérhes, a Médiatanacs egyébként 250.00 forintra biinéde
a cikkért pttp://mandiner.hu/cikk/20130105_bayer zsolt_ki legyer)

13 A modell tulajdonképp Gordon W. Allport, azéletek egyik legfontosabb kutatéjanak, fokozaigssnodellje,
amely azt mutatja meg, hogy példaul a zsidé vicéektogyan lesz holokauszt
(http://www.sulinet.hu/oroksegtar/data/magyarorszagimzetisegek/romak/kisebbsegek_kisebbsege/pagéd/ké
ros.htn)

14 A gyakorlat alapja, a N.Flowers (szerk.): Kiskomspa Kézikényv a gyermekek emberi jogi nevelésétie
kiadvanyban szerepel a 85. oldalon
(https://drive.google.com/file/d/0B7kBdDSSYglqTHIPRENGZBdkk/view?usp=sharifg

!> http://film.indavideo.hu/video/f csicska

16 A gyakorlat eredetije az Amnesty International z&#épések: Tananyag az emberi jogok oktatasahoi cim
kiadvanyban szerepel, Most mit csinaljunk cimehQ@.oldalon [(ttp://kozeletre.mediacenter6.hu/wp-
content/uploads/2011/09/kezdolepeseR.pdf

17 Jatéktabla és szituaciohtips://drive.google.com/file/d/0B8gDOshSvmFbanJSMEXB60OWM/view?usp=sharing

18 A gyakorlat eredetije a Paskuné Kiss Judit (syeviarazsszem 21 jatékcsomag 6nismereti foglalkaiddsz
kiadvany, 169. oldalan talalhatd. A kényv eredé@diésa elfogyott, utannyomasrol nem tudok, érdekdagvtarban
keresni.

19 Az asszertiv kommunikéaciérol tébbet megtudhat £oSgrove, J.Barron, N.Harwin (szerk.)Er valtozashoz citn
kiadvany, 104. oldalan ke&ds, 13. foglalkozasbdlhttp://nane.hu/szolgaltatasok/kiadvanyok/#ero-aezalshoy

2 Az dtletet a Paskuné Kiss Judit (szerk.): Varéass21 jatékcsomag dnismereti foglalkozasokhoz lagly115.
oldalan talalhaté gyakorlat adta. A kényv ered&idksa elfogyott, utAnnyomasrél nem tudok, érdeddagvtarban
keresni.
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