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I. 6ra: Bevezetés, rahangol6das

Cél: az eredményes tanulasi folyamathoz sziikséges bizalmi légkor megteremtés, a csoport
egyuttmiikodésének fejlesztése, kozos sikerélmény biztositasa

Moédszer, munkaforma: szimulacio, tigyességi, kreativ, csapatépités

II. 6ra: Szabalyok

Cél: szabalyok sziikségességének belatasa, jogok és felel6sségek elvalaszthatatlansdganak
felismerése, konszenzusos demokracia kiprébalasa

Moédszer, munkaforma: csoportos dontéshozatal, vita, listakészités

III. 6ra: Gyermekjogok

Cél: a gyermekjogok megismerése, az univerzalitdsuk megértése, gondolkodas
mindennapi jelent6ségtikrol

Modszer, munkaforma: kiscsoportos megbeszélés, parkereso, videé nézés

IV. 6ra: Tarsadalmi egyenlé6tlenségek

Cél: a hatranyos helyzet, a tarsadalmi kiilonbségek atélése, az esélyteremtés fontossaganak
belatasa

Moédszer, munkaforma: szerepjaték

V. 6ra: Demokracia vagy diktattra

Cél: az autoriter és a demokratikus hatalomgyakorlas szembeallitasa, a demokrécia
népszertsitése

Moédszer, munkaforma: szimulacio, allasfoglalés, vita

VL. éra: Allampolgari jogok
Cél: az allampolgéri jogok hidnyanak hatésai, ezen keresztiil fontossdganak belatasa
Moédszer, munkaforma: szitudcios jaték, beszélgetés

VII. 6ra: Aktiv allampolgar, tarsadalmi felelGsség

Cél: a cselekvd, felel6s dllampolgari attittidok meger6sitése, tigyek azonositéasa,
megoldésok keresése

Moédszer, munkaforma: képjaték, asszociacio, kiscsoportos beszélgetés, poszter készités,
prezentacio, otletelés

VIII. 6ra: Média

Cél: a média szerepének és hatalmanak felismerése, mtikodésének megtapasztalasa,
kritikus gondolkodas 6sztonzése

Moédszer, munkaforma: dontéshozatal, poszter készités, prezentéci6

XI. é6ra: Zaras
Cél: a folyamat 6sszegzése és értékelése
Moédszer, munkaforma: beszélgetés, érzelmek kifejezése, rangsorolas



I. 6ra: Bevezetés, rahangolodas

Gyakorlat neve: BOMBA
Célok: A csoport egyiittmiikodésének fejlesztése, kozos sikerélmény biztositdsa
Eszkozok: A feladatsortdl fligg, szamitégép visszaszamlaléval

Osszefoglalé: A gyakorlat sordn az egész osztalynak kell kozosen, sajat eréforrasaikat onalléan
beosztva részfeladatokat teljesiteni, mikozben porog mellettiik egy bomba visszaszamlaldja. Ha
mindent megoldanak, az éra leall, ha nem akkor felrobbannak. A részfeladatok sokszintiek, hogy
minden didk taldljon olyat, amivel szivesen foglalkozik. Fontos, hogy teljesithet6 feladatsort
allitsunk ossze.

Létszam: Barmekkora
Idé: 35 perc

Lépések:

1. Készitsiik 6ssze a sziikséges eszkozoket egy asztalra

2. Az altalunk kitalalt izgalmas torténettel vezessiik fel a gyakorlatot, ez lehet egy bankrablas,
egy szuperh6sos kaland, barmi.

3. Ismertessiik a feladatokat, ezutan 30 percet adjunk a megolddsukra, amibe bele kell férnie a
megoldasok bemutatdsanak, ellen6rzésének is

4. Peéldak feladatokra:
Logikai: gyufas fejtorék, tangram abra kirakasa, szoveges fejtordk, szoképek
Kreativ: az ABC minden bettijével keresni targyakat, egy reklamot/hirdetést késziteni az
osztalynak/iskoldnak
Ugyességi: rafektetni valakit felftjt lufikra, szivoszallal papir galacsin korbeadasa,
vallmagassagbol csoportosan lerakni egy partvisnyelet amihez mindenki a mutatéujjaval
érhet hozza
Mivészeti: csoportkép rajzolasa, szobor készités szivoszalbol és celluxbol
Mitveltségi: mesehdsok gytjtése akik segitettek masoknak, gyermekjogok keresése

Gyakorlat neve: Alliteracio

Célok: Névtanulés, bizalmi 1égkor megteremtése

Eszkozok: -

Osszefoglalé: A kozos munka csak dgy elképzelhets, ha néven tudjuk szélitani egymast. Erre
akkor is sziikséges id6t szannunk, ha a csoport/ osztély tagjai ismerik mar egymast, de a facilitator
nem. Miden résztvevé bemutatkozik

Létszam: Barmekkora

Idé: 10 perc



Lépések:

1.

Kérjiink meg egy bator, dnként jelentkezé didkot, hogy mutatkozzon be, mondja el a teljes
nevét, azt ahogy szeretné, hogy szolitsuk, valamint taldljon ki hozza egy alliteralo jelz6t
(pL: Mokas Miki, Szende Szandi, stb.). Ezzel a modszerrel mindenki bemutatkozik, korbe
haladva.

Iktassunk be 4-5 emberenként egy gyakorl6 kort, amikor atismételjiik az eddig elhangzott
neveket.

Nehezitésként jatszhatjuk agy is, hogy a facilitdtornak ki kell taldlni, illik-e az adott
emberhez a jelz6.

I1. 6ra: Szabalyok

Gyakorlat neve: Osztalykirandulas!

Célok: Egyuttmiikodés fejlesztése, szabalyok sziikségességének belatasa

Eszkozok: SZITU kartyacsomag (helyettesithet)

Osszefoglalé: Egy osztalykirandulas részleteiben (helyszin, étkezés, szallas, szabadidés program)
kell megegyezni a didkoknak. A folyamat tnszabalyozo, a facilitaitor nem avatkozik be, csak a
feldolgozast vezeti.

Létszam: Barmekkora, 25 {6 felett érdemes lehet két csoportban dolgozni

Id&: 20 perc

Lépések:

1.

Ismertessiik a feladatot a didkokkal, vagyis, hogy egy osztalykirandulast kell
megterveznitik, tgy hogy minden eleménél (helyszin, étkezés, széllds, szabadid6s
program) a 4 lehetséges opcié koziil egyet kell kivéalasztaniuk. Ne tegytink utaldst a
modszerre, figyeljiik meg, hogyan fog elkezdeni mtikodni a csoport, lesz-e tényleges
megbeszélés, elhangzanak-e érvek, lesz-e akinek nem hallgatjdk meg a véleményét, hanyan
lesznek, akiket nem érdekel a dolog. A kartyék segitik a jatékot, de elhagyhatéak, ha nincs
SZITU csomagunk (érdemes megproébalni beszerezni), akkor mi is készithettink kartyakat.
Gondoljunk ki lehetéségeket 4 témaban: étkezés, helyszin, szallas, szabadid6s program.
Legérdekesebb tigy lehet a gyakorlat, ha olyan lehet6ségeket vetiink fel, amelyeket akar
meg is tudunk val6sitani, ha azt valasztja a csoport.

A kartyakat rakjuk a témak szerint sorokba, igy kapunk egy 4x4es négyzetet, kérjiikk meg a
diakokat, hogy dontésiiket ugy jeloljék, hogy amit valasztanak az felforditva marad, a
masik 3 lehet6séget forditsak le.

Ha megvan az eredmény, vagyis a 4 kartya, akkor nézziik meg a csoport tagjainak
elégedettségi indexét. Menjiink végig egyesével és kérdezziik meg mindenkitsl, hogy
elégedett-e az eredménnyel, ha pedig nem, akkor kérdezziik meg, hogy mivel és/vagy
miért nem az. Valdszinti fel fognak mertilni olyan témak, mint hogy valaki mast szeretne,
hogy nem hallgattdk meg a véleményét, vagy hogy nem is volt id6 ténylegesen érvelni.
Ehhez tegytik hozza a sajat, megfigyel6ként szerzett tapasztalatainkat és foglaljuk 6ssze a
jatékot. Fontos utalni arra a dilemmara, hogy a demokracidban a tobbség akarata
érvényesiil, de ez gyakran jelent egy kisebbséget, akinek ez problémaét, rossz érzéseket
jelenthet. Kérdés tudunk-e, akarunk-e, szanunk-e ra idét, hogy a lehet6 legtobb ember
szamara tényleg kielégit6 megoldast megtalaljuk.



Gyakorlat neve: Szabalyaink?

Célok: Jogok és felel6sségek elvélaszthatatlansdganak felismerése, konszenzusos
demokracia kiprobélasa

Eszkozok: Papir, tollak, tdbla, irészer

Osszefoglalé: A megel6z6 csoportos feladatok tapasztalataib6l kiindulva, olyan szabalyokat
alkotunk a csoportnak a kozos folyamatra, amelyek minden résztvevs szamara megtelel6ek és
ezaltal eredményes tanulasi folyamatot biztositanak.

Létszam: Barmekkora

Id&: 25 perc

Lépések:

1.

Foglaljuk ©ssze 1-2 mondatban az eddig lezajlott csoportos tevékenységek (BOMBA,
Osztéalykirdndulés) tapasztalatait. Hivjuk fel a figyelmet arra, hogy ahhoz, hogy mindenki
szamara ,élhet6é” legyen a csoport, hogy miikodjon az egyenléség, egymas tisztelete,
ahhoz szabélyokra van sziikség.

Kérjuk meg a didkokat, hogy 1-2 perc alatt, mindenki fogalmazzon meg 3 jogot (szabalyt),
amire neki sziiksége van a k6zos munkahoz.

Ezutdn 4-5 f6s kiscsoportokat alakitunk, akik létrehoznak egy kozos szabdly listat a
felmerilt otletekbdl. Kérjiikk meg 6ket, hogy a szabalyokat tgy fogalmazzak meg, hogy
~Mindenkinek joga van...”. Hivjuk fel a csoportok figyelmét arra, hogy a lehet6
legszélesebb konszenzusra torekedjenek. Ha sziikségesnek érezziik, adhatunk a kooperativ
modszerekbdl ismert csoportszerepeket a didkoknak, hogy biztosan mindenki véleménye
megjelenhessen. Erre adjunk 10 percet.

A csoportok egymds utdn ismertetik, hogy mire jutottak, a szabdly javaslatokat felirjuk a
tablara. Ebbél a listabol hozzuk létre a csoport szabélyait. Mindenki szabaly javaslatrol
szavazunk és addig modositjuk, amig nem fogadja el az egész csoport. Amelyik tigyben
nem jutunk konszenzusra, az nem kertil fel a végs6 szabaly listara.

Ha elkésziilt a jogok listdja, akkor otletrohammal felirjuk az egyes tételek mellé, hogy az
adott milyen felel6sséggel (kotelezettséggel) jar egyiitt. Pl.: Mindenkinek joga van hozz4,
hogy elmondhassa a véleményét - Mindenkinek biztositanom kell, hogy elmondhassa a
véleményét. Torekedjtink r4, hogy a szabélyok pozitiv jogokként legyenek megfogalmazva
(pL: védelem), ha nem talalunk ilyen megoldast, akkor alkalmazzuk csak a negativ
megfogalmazast (pl.: tiltas).

Az elfogadott jogok és felel6sségek papirra kertilnek, a didkok pedig jelképesen alairjak.

IT1. 6ra: Gyermekjogok

Gyakorlat neve: Gyermekjogok harcosai®

Célok: A gyermekjogok megismerése, az univerzalitisuk megértése, gondolkodas
mindennapi jelentéségiikrol



Eszkozok: Elettorténet kartyak (1. Melléklet)

Osszefoglalé: A didkoknak olyan gyerekek élettorténeteit kell 6sszerakniuk, akik a jogaik
megsértése kapcsan lettek ,hiresek” és aktivistaként segitették, hogy a gyermekjogok minél
tobbfelé érvényesiiljenek, a vilagban. A torténeteket felhasznalva beszélgetiink a gyermekjogokrol.

Létszam: Barmekkora
Idé: 45 perc

Lépések:

1. A gyakorlat el6készitését igényel, sokszorositsuk le annyi példanyban az élettorténeteket,
ahany csoporttal fogunk dolgozni és vagjuk szét 6ket darabokra. Minden torténet egy-egy,
A, B, C, D részbél all. Erdemes a csapatok csomagjait boritékba rakni, igy konnyebben
kezelhets, nem keveredik dssze.

2. Megkérjiik a didkokat, hogy alakitsanak 4 f6s csoportokat, ezutan osszuk ki nekik az elére
elkészitett boritékokat. Mondjuk el, hogy 4 gyerek/fiatal élettorténetével ismerkedhetnek
meg a vilagkiilonbozé tdjairdl, ezeket azonban nekik kell 6sszeallitani. Minden torténet
egy-egy, A, B, C, D részbdl all.

3. Ha a csapatok elkésziiltek, akkor kérjink 4 onként jelentkez6t, akik felolvasnak 1-1
torténetet. Minden torténet utdn kérdezziik meg, hogy mindenki egyetért-e, végiil erésitsiik
meg, vagy javitsuk ki a megoldast.

4. Egy otletroham segitségével szedjiik 6ssze, hogy milyen gyermekjogok valésulnak, vagy
sériilnek meg a torténetekben. Ezutan beszélgessiink arrél, hogy mit gondolnak a diakok a
gyermekjogok helyzetér6l Magyarorszdgon. Mennyire tavoliak/kozeliek a torténetekben
szerepl6 problémak, jogsérelmek. Zarhatunk azzal, hogy megkérdezziik mi a véleményiik
a sajat jogaikrol, mennyire vannak biztositva.

5. A gyakorlat zarasaként, kozosen megnézhetiink online elérheté videdkatt a
gyermekjogokrol, vagy akar javasolhatjuk ,hazi feladatnak” is.

6. Amennyiben a technikai lehetségek biztositva vannak, a jatékot bonyolithatjuk interaktiv
tablan is, vagy tableteken, okostelefonokon. Az online jatékot5 kollégaink fejlesztették és
megtalalhat6 lesz a hamarosan indulé Dignity W@rld oldalon is.

IV. 6ra: Tarsadalmi egyenlGtlenségek

Gyakorlat neve: Lépj be a korbe®

Célok: A hatrdnyos helyzet, a tarsadalmi kiilonbségek atélése, az esélyteremtés
fontossdganak belatasa

Eszkozok: Szerepkartyak (2. Melléklet)

Osszefoglalé: A didkok kiilonbozd karakterek bérébe bujnak és mindennapi események (pl.:
bevéasarlas) kapcsan kell eldontenitik, hogy neki okoz-e problémat, vagy sem. A gyakorlat végére
kirajzolodik egy tarsadalmi elkiiloniilés, rangsor.

Létszam: Barmekkora

Idé: 45 perc



Lépések:

1. Készitsiik el6 a szerepkartydkat a jatékhoz. A mellékletben talalhat6 listat tekintstik
kiindulasnak, nyugodtan valtoztassunk rajta, annak megfelel6éen, hogy milyen
tulajdonsagokkal, csoportokkal akarunk dolgozni. Ha nagy a csoport, megtehetjiik, hogy
két ember ugyanazt a szerepet kapja, igy meg tudjuk nézni, hogy van-e kiilonbség akozott,
mit gondolnak egy adott karakter boldogulasarol a diakok.

2. A termet rendezziik be a gyakorlathoz. Minden felesleges butort pakoljunk a falak mellé, a
székekbdl csindljunk egy akkora kort, amekkorat tudunk. Kérjiikk meg a csoportot, hogy a
székeken foglaljanak helyet.

3. Mondjuk el a didkoknak, hogy mindenki egy szerepkartyat fog htzni és az 6ra tovabbi
részét ennek az embernek a bérében fogjdk tolteni. Kérjiik meg 6ket, hogy amig nem
szolunk, addig ne aruljak el Gj személyiségiiket a tobbieknek. Gondoljak végig, hogy kik
6k, milyen csaladbol szarmaznak, milyen volt a gyermekkoruk, mivel toltik a napjaikat, hol
élnek, mit csindlnak szabadidejiikben, félne-e valamitél, stb. A kérdések segitenek
belehelyezkedni a szerepbe, hagyjunk kozottiik id6t, hogy el tudjanak mélytilni a didkok.
Ha van kedviink, nyugodt, halk zene is szélhat ekdzben.

4. Tsmertessiik a jaték menetét. Allitasokat fogunk mondani, ha valaki tgy érzi igaz rd, akkor
alljon fel a helyérsl, minden tovabbi korben pedig, 1épjen egyet a kozéppont felé. Az
allitasok kozott hagyjunk id6t a didkok szamara, hogy el tudjdk donteni, 1épnek-e.

5. Sorban olvassuk fel az allitasokat (ezt a listat is nyugodtan alakithatjuk sajat igényeink
szerint):

A napi bevésarlas nem jelent gondot

Nem néznek ram furcsén az emberek

A hivatalos tigyintézés nem probléma

Sok a szabadidém

Nyugodtan sétadlhatok kézenfogva a szerelmemmel az utcan
Azt tanulhatok, amit és ott ahol akarok

Hetente egyszer elmehetek moziba, vagy szérakozni

A lakaskoriilményeim jok, van TV-m és okostelefonom
Rendszeresen haszndlom, az internetet

Bizakod6 vagyok a jovém kapcsan

6. Az utolso allitas és 1épések utan, kérjiuk meg a didkokat, hogy nézzenek kortil, nézzék meg,
hogy ki hova jutott a teremben. Menjiink egy kort és kérdezziik meg, hogy ki, hogy érzi
magat, milyen volt ebben a jatékban részt venni. A szerepeket még mindig nem elarulva
nézziik meg, hogy ki mennyire elégedett a helyzetével, gondoljuk végig, hogy milyen
tulajdonségai lehetnek azoknak, akik a kor belsejében és azoknak, akik a kor szélén vannak.
Ezutdn ha van idénk, egyenként megprobalhatja a csoport kitaldlni az egyes szerepléket.
Probaljuk meg kozosen osszeszedni, hogy honnan, mib6l lehetett Gtleteket meriteni a
karakterek felépitéséhez, kérdezziik meg kinek van olyan rokona, ismerése, akit szerepnek
htzott. A didkok azt is elmesélhetik, hogy mi volt a legmeglep6bb élménytik a jaték soran.

7. Végezetiil rakjunk a kor kozéppontjdba valami dijat (egy csoki b&ven megteszi) és
rendezziink versenyt érte. Valdszintileg valamelyik kozelben allo fiatal fogja megszerezni,
ez zarasként jol megmutatja, hogy mennyivel konnyebb tovabbi javakhoz hozzéjutni a
tarsadalmi ranglétra tetejérél. Mondjuk el a didkoknak, hogy most itt kell hagyniuk a
szereptiket, 1épjenek ki bel6le. Ha tigy érezziik maradt még fesziiltség a csoportban, akkor
egy rovid jégtord gyakorlattal zarhatjuk az 6rat.



V. ora: Demokracia vagy diktatara

Gyakorlat neve: Mi a legjobb médja egy orszag kormanyzasanak?”

Célok: Az autoriter és a demokratikus hatalomgyakorlds szembedllitasa, a demokrécia
népszertsitése

Eszkozok: A Sikkal kirdlysag torténete,® tabla, irészer, papir, filctollak

Osszefoglalé: A képzeletbeli Sikkal kirdlysag torténetén keresztiil ismerkediink meg az autoriter
és a demokratikus hatalomgyakorlds elényeivel és hatranyaival, majd vitit rendeziink az
osztalyban

Létszam: Barmekkora
Idé: 45 perc

Lépések:

1. Mondjuk el a csoportnak, hogy most a Sikkal kiralysagrol fogunk felolvasni egy torténetet,
figyeljenek jol, mert el kell donteniiik, hogy élnének-e ebben az orszagban, vagy nem.

2. Kezdjtik el olvasni a mesét, majd a felénél alljunk meg és kérdezziik meg a diakokat, hogy
mit gondolnak a sikkali életrdl, hogyan jellemeznék. A vélaszaikat gytijtsiik dssze a tablan.

3. Folytassuk a felolvasast, a torténet végeztével ismét tegyiik fel a kérdést, hogy most mit
gondolnak az életrdl ebben a kirdlysagban. A valaszokat ismét csak irjuk fel a tdblara.

4. Hozzunk létre 4-5 f6s csoportokat és kérjiik meg 6ket, hogy gyftijtsék dssze egy papiron a
sikkali élet el6nyeit és hatrdnyait. Ezek segitségével pedig dontsék el, hogy szerintiik
minden maradjon a régiben és a kiraly egyediil irdnyitsa az orszagot, vagy pedig reformok
sziikségesek és népnek is lehetSséget kell biztositani az iranyitasra. Erre adjunk 15 percet.

5. A csoportok prezentdljak a véleménytiket, az pro és kontra érveket jegyezziik a tablan.
Miutan minden csoport sz6t kapott, kérjiik meg a csoportot, hogy most akkor szavazzunk,
hogy mi torténjen, egyszemélyi iranyitas alatt maradjon Sikkal, vagy nem.

6. A feldolgozas sordn beszéljink arrdl, hogyan lehetne bevonni az irdnyitasba a lakosokat,
milyen modokat ismernek a torténelembdl a didkok. Vannak-e Sikkalhoz hasonlé orszagok
napjainkban? Milyen lenne, ha Magyarorszag igy mtikodne?

VI. 6ra: Allampolgari jogok

Gyakorlat neve: Mi lenne, ha...%
Célok: Az allampolgéri jogok hidnyanak hatésai, ezen keresztiil fontossdganak belatasa
Eszkozok: Papir, filcek, szitudcids kartyak (3. Melléklet)

Osszefoglalé: A didkok arrél gondolkodnak, hogy mi torténne, ha 1-1 konkrét allampolgari jogot
megvonnanak t6liik, milyen révid- és hosszatava hatasokkal jarna ez.

Létszam: Barmekkora

Idé: 45 perc



Lépések:

1.

Mondjuk el a didkoknak, hogy egy gondolatkisérletet fogunk végezni. Sokszor beszéliink
arrol, hogy mi lenne, ha megnyernénk a lott6t, vagy ha 2 napot kellene iskolaba jarni és 5
nap lenne a hétvége. Ez a jaték is hasonl6 lesz.

Szervezziink 4-5 f6s kiscsoportokat és rendezziik tgy a termet, hogy tudjanak egymastol
elkiilontilve dolgozni. Mondjuk el, hogy minden csoport kapni fog egy szituaciét, ahol a
kormény egy 1j dontést hozott. Feladatuk, hogy végig gondoljak, milyen hatdsai lennének
rovid és hosszatavon az intézkedésnek. Induljanak ki abbdl, hogy mit jelentene ez azonnal
és aztan milyen djabb hatasok kovetkeznének ezekbél. Az igy létrejott hatdslancolatokat
mutassdk be egy flipchart papiron. Nyugodtan valtoztassunk a mellékletben szerepl6
szitudciokon, talaljunk ki Gjakat, annak megfelel6en, hogy milyen témakat szeretnénk
feldolgozni. A hataslancok elkészitésére adjunk 15 percet.

Ha elkésziiltek, kérjiik meg a csoportokat, hogy valasszanak egy szévivét, aki a papirral
marad, a tobbiek pedig tiljenek &t a szomszédos asztalhoz. A szévivek bemutatjdk a kozos
munkat az Gj csoportnak, akik kérdezhetnek, kommentalhatnak, vitatkozhatnak. Ha ez
megtortént, akkor a csoportok tovdbb mennek egy tjabb asztalhoz és igy mindenki
korbejar, minden témat.

A feldolgozas soran kérdezziik meg, hogy elképzelhet-e ilyen, vagy hasonldé a valé
életben, tudnak-e példat mondani Magyarorszagrol, vagy a vilagbol? Mi lehet az indoka,
egy ilyen kormanydontésnek, van-e olyan helyzet, amikor megnyirbédlhatjdk az
allampolgari jogainkat? Mit tehetiink egy ilyen helyzetben, hova lehet fordulni? Ez utébbi
kérdés kapcsan otletrohamot is tarthatunk.

VII. ora: Aktiv allampolgar, tarsadalmi felelGsség

Gyakorlat neve: Alomiskolal0

Célok: Annak belatdsa, hogy az idedlis azt is jelenti, hogy nekem j6, az egyéni érdek
megtalalasa a valtozasban, ami a csirdja lehet a kezdeményezésnek, az aktiv
allampolgarsagnak

Eszkozok: Képek iskolakrol, ! projektor, laptop, flpichart papirok, filctollak

Osszefoglalé: A didkok gondolatébreszts képek segitségével megfogalmazzak, hogy milyen az &
alomiskolajuk és ezt egy poszteren mutatjak be, egy kiallitas keretében.

Létszam: Barmekkora

Idé: 20 perc

Lépések:

1.

Képeket vetitiink ki iskolakrél a vilag kiilonboz6 orszagaibdl és roviden megbeszéljiik,
hogy milyen lehet az adott iskoldba jarni. Erre nem hagyunk sok idét, a cél, nem az
elmélyiilés, hanem a rahangolodas a témara.

A diakok 4-5 f6s csoportokat alakitanak. A feladatuk, hogy megfogalmazzak, milyen lenne
az 6 alomiskolajuk és err6l egy posztert készitsenek. Hogy néz ki, milyen a kdrnyezete?
Milyen szabalyok alapjan miikodik, hogy néz ki a napirend? Mit6l mas ez az iskola, mint a
tobbi?

Az elkésziilt posztereket kiragasztjuk egymds mellé a falra és a csoportok szovivéi
tarlatvezetés szertien bemutatjak a sajat munkajukat.



Gyakorlat neve: Iskolai tigyek

Célok: A cselekvd, felel6s &llampolgari attitidok meger6sitése, tigyek azonositésa,
megoldésok keresése

Eszkozok: Papir, tollak, tabla, ir6szer

Osszefoglalé: Az alomiskola megjelenitése utdn, megnézziik, hogy a valésagos iskolank miben
kilonbozik ett6l. Kozosen megprobéljuk azonositani a problémékat, kozben kimondjuk a
pozitivumokat is. Végiil 6tletrohammal kerestink megoldasokat.

Létszam: Barmekkora
Id&: 25 perc

Lépések:

1. Megkérjik a didkokat, hogy az dalomiskolabdl térjunk vissza a valésagba. Proébaljuk
Osszehasonlitani az iskolankat, az elképzelt idealissal, gondoljuk végig milyen
problémadkkal taldlkozunk minden nap, melyek a dolgok, amik nehezitik az iskolai
mindennapokat, a tanuldst. Keressiik meg azokat a tényezdéket is, amiben az iskoldnk
hasonlit az alomsulira, amit6l kiilonleges és szeretiink idejarni. Mindenki irjon le egy
pozitiv és egy negativ dolgot az iskolaval kapcsolatban

2. Osszuk a tablat két részre. Kérjiik meg a didkokat, hogy mondjak el, mire jutottak, a tabla
egyik oldaléras jegyzeteljiik a pozitiv, a masikra a negativ dolgokat.

3. Mondjuk el, hogy most megolddsokat fogunk keresni a problémakra, mégpedig elsésorban
olyanokat, amiben a didkok cselekednek. Hozzunk erre példakat, mondjuk, ha probléma,
hogy a wc-ben nincs papir, akkor megoldas lehet, hogy a diakonkormanyzat felhivja erre
az iskolavezetés figyelmét, vagy ha a didkok peticiét inditanak, vagy ha az osztalyok
megallapodnak és felosztjak, hogy melyik osztaly melyik héten gyfijt és hoz otthonrél. A
lényeg, hogy ne csak azt mondjuk, hogy ez kinek a dolga lenne, hanem megnézziik, a
diakok hogyan tudnak aktivan részt venni a megoldasaban. Hivjuk fel a figyelmet arra,
hogy a pozitiv dolgok otleteket adhatnak, eréforrast jelenthetnek a cselekvésben.

4. A megoldasokat otletrohammal keresstik, felolvasunk egy problémat és barki reagalhat r4,
mondhat egy otletet, ami felkeriil a tdblara. A facilitator probdlja meg segiteni a
gondolkodést, adjon otleteket. A gyakorlat végén készitsiink fotékat a tablarol, vagy
jegyzeteljiik le a végeredményt, mert a kovetkezé foglalkozason tudunk veliik tovabb
dolgozni.

VIII. 6ra: Média

Gyakorlat neve: Iskolatjsag!2
Célok: A média szerepének atélése, az iskolai torténések média tartalomma alakitasa
Eszkozok: Papir, filcek, szines papir, oll6, ragaszto, Gjsagok, projektor, laptop

Osszefoglalé: A didkok csoportmunkéban készitenek posztereket, amelyek egy képzeletbeli
iskolatjsag cimlapjai. A tartalom az iskolai élet torténéseibdl és az el6z6 oran azonositott
sikerekbdl és problémakbd], illetve a rajuk kitalalt megoldasokbol all ossze.



Létszam: Barmekkora, 4-5 {6s csoportokra bontva

Id&: 45 perc

Lépések:

1.

2.

3.

4.

Elmondjuk a didkoknak, hogy egy elképzelt iskolatjsadg cimlapjat fogjdk megtervezni. A
témara valé rdhangoléddsnak, kozosen megnézziik néhany nyomtatott és online
médiatermék cimlapjat. Elemezziik, hogy milyen részei vannak (fejléc, vezércikk, fotok,
kisebb hirek, rovatok) és hogyan probaéljak felhivni magukra az olvasok figyelmét.

Ezutdn megalakitjuk a szerkeszt6ségeket. 4-5 f6s kiscsoportokat hozunk létre, akik
szabadon kiosztjak a szerepeket: f6szerkesztd, akik koordinalja a munkat, Gjsagirok, akik a
cikkeket készitik (akar rovatokra szétosztva) és a grafikus, aki az Gjsag megjelenéséért felel.
Az 1jsag, pontosabban a cimoldal tartalmat, az iskola aktudlis (kozelmult és kozeljovo)
torténései, valamint az el6z6 6ran Osszegydjtott pozitivumok (sikerek) és problémdék, na
meg az azokra kitalalt megoldasok adjak. Az Gjsag szabadon szinesithetd bulvartémakkal,
az osztaly életébdl. A tervezendd cimoldal mérete, 1 teljes filpchart, a cikkeknek legaldbb a
cimeit és alcimeit sziikséges megirni, képeket igazi Gjsdgokbdl vagy sajat kez(i rajzoldssal
lehet beilleszteni. Az Gjsagok elkészitésére 25 perc van.

Az elkésziilt tjsdgokat a szerkeszt6ségek kicserélik egymas kozott, igy nézik meg egymas
munkajat. A feldolgozds sordn megnézziik, hogy melyik szerkeszt6ség milyen tipust
hireket jelenitett meg, mi volt a vezércikk és milyen kritériumok mentén lett az.
Megnézziik, hogy vélasztottak-e ki hasonl6 témakat a készit6k (valdszind igen) és ezek
megjelenitése kozott volt-e kiilonbség. Ennek kapcsdn beszéliink arrél is, hogy a
valosdgban ez, hogy mtikodik, miért lehet az, hogy ugyanazt a tényt, tobbféle sajtotermék,
tobbféleképp talalja és ezzel eljutunk a kritikus gondolkodasig, a hallottak/olvasottak tobb
forrasbol valé megvizsgalasaig.

IX. 6ra: Zaras

Gyakorlat neve: Tekercs

Célok: A folyamat dllomésainak felidézése, az egyes 6rdk értékelése

Eszkozok: Flipchart papirok, ragaszto, filctollak

Osszefoglalé: Végigvessziik a folyamat allomasait és minden 6rat kiilén, érdemjegy szertien
értékelnek a résztvevék

Létszam: Barmekkora

Id&: 15 perc

Lépések:

1.

A facilitator 6sszeragaszt tok flipchart papirt, egy hosszu tekerccsé. A tekercset egyenléen
felosztja annyi részre, ahdny 6ra volt. Minden részhez felkeriil az 6ra cime, egy 5 osztata
tablazat és egy kiilon tires hely.

A tekercs mentén haladva, kozosen felidézziik a folyamat dllomésait, a tevékenységeket.
Ezutdn minden didk fog egy filctollat és minden o6rat értékel, az 5 osztatti tdblazatban egy
érdemjeggyel (klasszikus iskolai médon), a maradék {tires helyen pedig van lehetéség
megjegyzéseket irni.



Gyakorlat neve: Taska, kuka
Célok: A folyamat egyéni sszefoglalasa, értékelése, visszajelzés
Eszkozok: Papir, tollak, taska, kuka

Osszefoglalé: A didkok végiggondoljak, hogy mit visznek el magukkal ebbél a folyamatbol és mi
az amit kidobnanak.

Létszam: Barmekkora
Idé: 10 perc

Lépések:

1. Mondjuk el, hogy a kovetkez6 értékel6 rész a tanuldsra fokuszal, mindenki probélja meg
osszefoglalni magaban, hogy miben fejl6dott az 6rék alatt.

2. A gyakorlatban két szimbélum van, a taska és a kuka. A taska azokat a dolgokat gyfiijti,
amiket a résztvevok elvisznek magukkal a kozos munkabdl, amit megtanultak, amiben
fejlédtek. A kuka azokat a dolgokat gyfijti, amiket a résztvevék az 6rdk hatasara kidobtak,
elengedtek magukbdl, ezek lehetnek félelmek, rossz érzések, megvaltozott gondolatok.

3. Minden résztvevét kérjiink meg, hogy 1-1 cetlire irja rd, amit elvisz magaval és amit kidob.
Ha készen van, akkor tegye is meg szimbolikusan az aktust a helyszinen 1év6 taska és kuka
segitségével.

Gyakorlat neve: 1 mondat
Célok: Egyéni visszajelzés a facilitdtornak és a csoportnak
Eszkozok: -

Osszefoglal6: A résztvevSk egymas utan, szoban értékelik a folyamatot, mi volt benne j6, mi nem,
hogy érezték magukat az 6rak soran

Létszam: Barmekkora
Idé: 20 perc

Lépések:

1. A teljes folyamatot lezar6é kor. Akinek van kedve elkezdheti elmondani, hogy mit gondol
err6l a 9 orar6l, élmények, nehézségek, tapasztalatok, visszajelzések a csoportnak, a
facilitatonak, az egyén szemszogébdl. Aki elkezdte vélaszthatja ki, hogy kivel folytatédjon
a kor, 6 kire kivancsi.



1. Melléklet

A

Ishmael Beah 1980-ban sziiletett egy
afrikai orszagban Sierra Leonéban. 11
éves volt mikor Kkitort az orszdgban a
polgarhdborta, a kiilonboz6  torzsi
csoportok  kegyetlentil = mészéroltdk
egymast, mindenki ellenség volt, dregek,
nék, gyerekek. Ishmaelt 13 évesen
raboltdk el és csindltak belSle egy

A

Ryan White 1971-ben sziiletett Kokomoban,
egy kisvarosban az USA-ban. Egy hemofilia
nevili betegségben szenvedett gyerekkoraban,
ezért tobbszor kapott vératomlesztést és az
egyik ilyen alkalommal megfert6z6dott a HIV
virussal, vagyis AIDS-es lett.

drogftiggo, érzelemmentes

gyilkologépet.

B B

Afrikdban és Azsidban évtizedek ota | Ezt 13 éves kordban kozolték vele és az
vesznek részt a habortkban | orvosok azt mondtdk maximum fél évet fog

gyerekkatondk, a feln6tt harci alakulatok
gyerekeket rabolnak, gyakran arra
kényszeritik  6ket, hogy a  sajat
rokonaikat o0ljék meg el6szor, aztidn

még élni. Abban az id6ében az emberek olyan
keveset tudtak az AIDS-r6l, hogy hidba
mondtak az orvosok, hogy nem veszélyes az
iskolatarsaira nézve, mégis kiutaltdk az

pedig kinzassal és drogokkal kiképzik | iskolabol.
6ket, hogy csak  menjenek @ és
gyilkoljanak, gondolkodas nélkiil.

C C

Majdnem 3 évet harcolt egy gyerek
alakulatban, mire egy kiszabaditottdk és

Egy masik véarosba koltoztek, ahol a gyerekek
az iskoldban tanultak az AIDSr6l, igy
megértéssel fogadtdk és be tudta fejezni
tanulmanyait. Csodaval hataros médon még 5
évet élt és ezalatt az id6 alatt, az AIDS
betegség elleni kiizdelem egyik arca lett.

bekertilt egy intézetbe, ahol
gyerekkatonakat probaltak
megszabaditani a  drogoktdl  és
feldolgozni veliik a szornytiségeket
amiket lattak és mtiveltek.

D

1996-ban beszélt el6szor az ENSZ
kozgytilésében a  gyerekkatonakrol,

az6ta mint Jészolgdalati Nagykovet jarja a
vilagot, hogy megakadalyozza, hogy
gyerekeket kényszeritsenek a habortkba.

D

Alapitvanyt és torvényt is neveztek el réla.
1990-ben tiidégyulladdsban halt meg, ami
gyakori az AIDS esetében. Michael Jackson,
az akkori idék legnagyobb popsztdrja egy
kiilon dalban emlékezett meg rola.




A

Igbal Masih 1983-ban sziiletett egy kis
pakisztani faluban. Négy éves kordban a
csaladja eladta szolganak egy
szényegkészitének, mivel nem tudtak
neki visszafizetni a korabban kolcsonkért
600 rapiat (kb. 3200 forint). A gyarban
megkotozve dolgoztattak 6t és tarsait,

A

Malala  Yousafzai  1997-ben  sziiletett
Pakisztanban. O lett minden id6k legfiatalabb
Nobel béke dijasa, 2014-ben. Malala 12 éves
volt, amikor a helyi talibok (széls6ségesen
gondolkodé6  muszlimok) elfoglaltdk a
kornyéket ahol lakott és megtiltottak, hogy a
lanyok iskolaba jarjanak.

hogy ne szokjenek el.
B B
Napi 14 o6ran keresztiil sz6tte a | Alnéven kezdett el irni egy internetes blogot,

szényegeket egy fél 6rads sziinettel, a hét
minden napjan, szabadnap nélkiil. Ekkor
120 centi magas volt és 27 kil6t nyomott.
10 éves kordban megszokott, de a
rend6rok elkaptak és visszavitték, a
gyarosnak pedig azt javasoltak, hogy
kosse ki fejjel lefelé biintetésiil. Pedig
ekkor mér a torvény tiltotta a lelancolt
munkat Pakisztanban.

ahol leirta milyen az élet a talib uralom alatt
és hogy miért lenne fontos, hogy a pakisztani
lanyok iskoldba jarhassanak. A talibok hajszat
inditottak, hogy kidertiiljon ki az a lany, aki
ellent mer mondani nekik, igy élete veszélybe
kertilt.

C

Nem sokkal kés6bb tjra megszokott és
csatlakozott a  Rabszolga  Munka
Megsziintetése Front nev(i szervezethez,
és néhany év alatt beszédeket mondott
Pakisztanban és a vilag tobb orszagaban
a gyermekmunka ellen, kozben pedig
3000 gyermek kiszabaditdsat segitette a
rabszolgamunkabol.

C

2012. Oktéber 9.-én egy férfi szolitotta meg
mikor leszallt az iskolabuszrol és fejbe l6tte.
Eletveszélyes allapotba keriilt, de sikertilt
elszallitani Anglidba, egy londoni kérhézba,
ahol megmentették az életét. Az6ta Angliaban
él és tanul.

D

12 évesen lel6tték, sosem deriilt a tettes,
de azt mesélik, hogy egy felhaborodott
gyaros volt, aki gyerek rabszolgakat
dolgoztatott. Elet torténetének hatésara
tobb orszdgban alakultak szervezetek,
amelyek a gyermekmunka felszdmolasat
ttizték ki célul.

D

Az tGjsagok és tévék vildgszerte felkaptak
torténetét, az ENSZ pedig kampanyt inditott
LEn vagyok Malala” cimmel, hogy minden
gyermek jarhasson iskolaba a vilagon. Azéta
is jarja a vilagot és rendszeresen felszélal a
gyerekek és lanyok jogéért, hogy
tanulhassanak. Eletérsl konyv is késziilt.




2. Melléklet

Egyediilallé anya Mozgaskorlatozott | Egyetemista meleg | Kozépkora

vagy tiatal lany vagy, aki | fitt vagy leszbikus tanarné
sziileivel él vagy

Két gyerekes anyuka | Sikeres, fiatal Irodavezet6 vagy 14 éves lany vagy,

vagy, akinek a férje | informatikai egy reklamcégnél, aki teherbe esett és

cégvezetd vallalkoz6 vagy nagy hiteltartozassal | ezért otthagyta az

iskolat

Diplomas roma férfi

vagy

Muszlim lany vagy,
vallasos sziil6kkel

Fiatal szir menekiilt
vagy, a csaladodat
elvesztetted az tGton

Biintetett el6életti
fiatal feln6tt vagy

Varosszerte ismert

Egy varosszerte

Allami

J6zan alkoholista

politikus vagy ismert politikus gondoskodéasban vagy

gyereke vagy felnétt, n6 vagy
Munkanélkiili férfi | Magyarorszagon Cigany szdrmazasa | Latassérult férfi
vagy, aki sziiletett kinai lany | rendér vagy vagy
sportfogadasbol vagy

tartja fenn magéat

3. Melléklet

A kormany tgy dontott, ezutan csak a lanyok jarhatnak iskoldba és csak 6k
rendelkezhetnek szabadon szabadidejiik felett. Minden fitinak munkaba kell allnia,
képességeik és életkoruk szerint.

A kormany tgy dontott, hogy holnaptdl a 18. életévét betoltott személyek nem
mutatkozhat kett6nél tobb feln6tt ember tarsasagéban (kivéve a munkahelyen). Ketténél
tobb tagbdl 4ll6 csoport nem tarthat 6sszejovetelt, taldlkozot. Aki ezt megszegi, bortonnel

biintethetd.

A kormany ugy dontott, hogy a kotelez6 kozoktatas rendszerét megsziinteti. Minden
csaldd maga dont arrél, hogy milyen médon gondoskodik gyermeke tanittatasarol.

A kotelez6 feladatként ellatott szemétszallitds megsziinik a lakohelyeteken. Nem lesz
tovabba utcatakaritas és parkgondozas sem. Minden ezzel kapcsolatos feladatot a
lakokozosségeknek kell megoldania.

A kormany ugy dontott, hogy ezentdl tilos jatszani az utcéan, a parkokban, az iskolaban,
vagy barhol. Tovabba minden jatékboltot be kell zarni, és tobbé senki sem arusithat
jatékokat. Akit rajtakapnak azon, hogy otthon jatszik, birésag elé allitjak, és bortonbe

zarjak.

A kormany ugy dontott, hogy feloszlatjdk az iskolai didkonkormanyzatokat. A feln6ttek
jobban tudnak mindent, a gyerekek még tapasztalatlanok, tgyhogy nincs sziikség az
otleteikre, véleménytikre.

A kormany tgy dontott, hogy sok pénzbe kertil a fogyatékossaggal é16 gyerekek
tdmogatasa. Ezutan minden segitséget, eszkozt (kerekesszék, nagyothall6 késziilék, stb.) a
csalddoknak kell el6teremteni. A fogyatékossaggal él6knek, kiilon iskoldkba kell jarnia.




Jegyzetek

! A Motivacio Mithely altal fejlesztett SZITU Helyzetmegoldas szefdl c. kartyajaték kartyait hasznaltam
https://www.youtube.com/watch?v=AzxepXDHBis

2 A gyakorlat a N.Flowers (szerk.): Kiskompasz — ikényv a gyermekek emberi jogi neveléséhezickiadvanyban
szerepel a 70. oldalon, A mi alkotmanyunk cimen
(https://drive.google.com/file/d/0B7kBdDSSYglqTHIPRENGZBdkk/view?usp=sharifg

3 A gyakorlat eredetije a R.Gomes (szerk.): Kompag&zikényv a fiatalok emberi jogi képzéséhez @dalan
talalhato, A jogok harcosai cimen
(http://www.unp.hu/sites/default/files/imuk/pdf/koagr kezikonyv a_fiatalok emberi_jogi_kepzesehey.pdf

* UNICEF Gyermekjogi videokttps://www.youtube.com/playlist?list=PLhy6 C6hkiM@E09-xOz5Nxp7ZNXEOID4

® http://www.emberseq.hu/2017/11/uj-jatekok-gyermekjalagnap.html#more

® A gyakorlat eredetije az Amnesty International Magrszag: Te, En, Mi és az emberi jogok ickiadvanyban
szerepel, Lépegés szerepjaték cimehtfp://www.amnesty.hu/emberi-jogi-oktatas/te-engsaiaz-emberi-joggk

" A gyakorlat a Gollob — Krapf: Demokréaciaban élfing kiadvanyban szerepel, a 198. oldalon
https://rm.coe.int/1680495550

8 Gollob — Krapf: Demokraciaban élni ciirkiadvany, 206. oldahttps://rm.coe.int/1680495550

° A gyakorlat a N.Flowers (szerk.): Kiskompasz — iényv a gyermekek emberi jogi neveléséhezickiadvanyban
szerepel a 149. oldaloht{ps://drive.google.com/file/d/0B7kBdDSSYglgTHIPRENGZBdkk/view?usp=sharihg

10 A gyakorlat eredetije a Pascale Mompoint-Gaillaidiko Lazar (szerk.): TASKs for democracy Pestaicseries no.
4. cimi kiadvanyban szerepel, Dream school cimen, a 188lom
http://www.coe.int/t/dg4/education/pestalozzi/S@iBocumentation/Pestalozzi4 EN.pdf

! Google keresbe beirva szamtalan ilyen igieményt talalunk, ebben példaul nagy sok és sekéiiola van:
http://www.theguardian.com/world/gallery/2015/o@&/€chools-around-the-world-un-world-teachers-dapictures

12 A gyakorlathoz az inspiraciot a Gollob — Krapfd@mokréciaban valo részvétel dikiadvany, A média ciif 9.
modulja adtahttps://rm.coe.int/1680495560




