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I. 6ra: Az emberi jogok ismerete és a jogegyenlGség elvének bemutatasa

Cél: az emberi jogok fogalmanak korbejarasa, a legalapvet6bb tulajdonsagainak
megfogalmazésa, az emberi jogok mindennapi élethez kapcsolasa

Moédszer, munkaforma: szabad asszociéci6, kviz, beszélgetés

II. 6ra: Az allampolgari kotelességek

Cél: tarsadalmi tigyek azonositdsa a médiaban, az allampolgari felel6sség felismerése, az
onkéntesség népszertisitése

Moédszer, munkaforma: elemzés, listakészités, beszélgetés, vita



I. 6ra: Az emberi jogok ismerete és a jogegyenldség elvének bemutatasa

Gyakorlat neve: Mi jut eszedbe?

Célok: Rahangolodas, az emberi jogok fogalmanak korbejardsa, a legalapvetSbb tulajdonsagaik
megfogalmazéasa

Eszkozok: Tabla, ir6eszkoz

Osszefoglalé: Bemutatkozas és témara valoé rahangol6dés egyben, mindenki mondja a nevét és az
els6 dolgot, ami eszébe jut az emberi jogokrol

Létszam: Barmekkora

Idé: 10 perc

Lépések:

1.

Kérjunk meg egy bator, onként jelentkez6 didkot, hogy mutatkozzon be, mondja el a nevét,
ahogy szoélithatjuk, valamint az els6 dolgot, ami eszébe jut az emberi jogokrol. Ezzel a
modszerrel mindenki bemutatkozik, korbe haladva.

Osszefoglaljuk az elhangzottakat, amire kell reflektdlunk, valamint kimondjuk a
legfontosabb tulajdonsagaikat: (1) az én jogaim addig tartanak, ahol a tieid elkezd6dnek,
vagyis az én jogaim nem sérthetik, méasok jogait; (2) senkit nem lehet megfosztani az
emberi méltésagatol és igy a jogaitol sem, vagyis az emberi jogok elidegenithetetlenek; (3)
nincs fontos és kevésbé fontos, az emberi jogok egymdssal Osszeftiggnek, rendszert
alkotnak és elvalaszthatatlanok; (4) az emberi jogok mindenkire, mindig, mindenhol
vonatkoznak, vagyis univerzalisak.

Gyakorlat neve: EJ Bingo!

Célok: Az emberi jogok fogalménak korbejardsa, mindennapi élethez kapcsolasa, a csoport
egyuttmiikodésének fejlesztése

Eszkozok: Feladatlap (1. Melléklet), dij

Osszefoglalé: A didkoknak ki kell tolteni egy bing6 feladatlapot dgy, hogy a valaszokat a csoport
tobbi tagjatol kell megszereznitik és 1 embert6] csak 1-et lehet

Létszam: Barmekkora

Id&: 35 perc

Lépések:

1.

Mondjuk el, hogy egy vetélked6t fogunk rendezni. Mindenki kap egy feladatlapot, aki
els6ként kitolti és a valaszai elfogadhatdak is, az a gy6ztes, aki dijat kap (pl.: csoki, reklam
ajandék).

A valaszokat a tobbiektdl lehet begytjteni, minden embertdl, egyet. A bingé kitoltsjének
kell eldontenie, hogy elfogadja-e a kapott valaszt, vagy j embert keres az adott téméahoz. A
valasz mellé azt a nevet is oda kell irni, akit6l érkezett, hogy ellenérizni tudjuk a végén.



Ha valaki elkésziilt, elkidltja magét, hogy bingé! Erdemes megvarnunk, hogy 2-3 ember
befejezze, hogy akkor is legyen gy6ztestink, ha a leggyorsabb embernek nem jok a vélaszai.
Kozosen végigmegytink a kérdéseken, a leggyorsabb jatékosé a jog, hogy valaszoljon.
Minden kérdésnél megkérdezziik a tobbieket is, hogy milyen valaszok sziilettek még.

I1. 6ra: Az allampolgari kotelességek

Gyakorlat neve: Ugyek?

Célok: Tarsadalmi tigyek azonositdsa a médiaban, az allampolgari felel6sség felismerése

Eszkozok: Friss Gjsagok, magazinok

Osszefoglalé: A didkok lapszemlét tartanak kiscsoportokban és azonositanak tarsadalmi tigyeket.
Ezutdn megvizsgaljak, hogy kik az érintettek az adott témaban és kit milyen felel6sség terhel a
megoldasaban.

Létszam: Barmekkora

Id&: 25 perc

Lépések:

1.

Alakitsunk 4-5 f6s csoportokat és mindegyiknek adjunk 2-3 friss Gjsdgot, magazint.
Mondjuk el a didkoknak, hogy a feladatuk, hogy tarsadalmi problémakat, tigyeket
azonositsanak ezekben.

Ha sikertilt a problémédk azonositdsa, akkor minden csoport vélaszt maganak egyet a
sajatjai kozil, amivel tovabb dolgozik. Kérjiikk meg 6ket, hogy gondoljak végig, kik az
érintettek a torténetben, kik azok a szerepldk, akik valamilyen médon kapcsolatban vannak
az tiggyel. Ezutdn a csoporttagok sulyozzak, hogy ki mennyi felel¢sséggel rendelkezik a
probléméban. Minden didk annyi pontot oszthat szét a szerepl6k kozott, ahdny szerepl6t
azonositott a csoport, nem kotelez6 mindenkinek pontot adni, elképzelhets, hogy egy
szerepl6 2-3 pontot kap, mig egy masik egyet se. A didkok indokoljdk dontésiiket, majd
Osszesitik a csoportban a pontszamokat.

A csoportok rovid prezentacié keretében megosztjdk a kozos gondolkodas eredményét,
hogy milyen problémat azonositottak és milyen felel6soket tarsitottak hozza.

A feldolgozéds soran arrdl beszéljiink, milyen szerepet jatszhatnak a fiatalok tarsadalmi
tigyek megoldasaban és hogyan lehet szerintiik az érintett szerepl6ket ravenni a nagyobb
felelssségvallalasra. Erdemes kihangstlyoznunk, hogy a legnagyobb hatdssal a sajat
élettinkre vagyunk, igy leginkdbb a sajat felel¢sségiinket tudjuk tudatositani és
cselekvésiinket 6sztonozni.

Gyakorlat neve: K6zosségi szolgalat?

Célok: Az iskolai kozosségi szolgdlat értékelése, mint a tarsadalmi felel6sségvallalds egy
megjelenése, az 6nkéntesség népszertisitése



Eszkozok: Allités lista (2. Melléklet)

Osszefoglalé:

Létszam: Barmekkora

Id&: 20 perc

Lépések:

1.

2.

Mondjuk el a didkoknak, hogy a kozosségi szolgalatuk tapasztalatait fogjuk megvitatni,
ezzel értékelve a programot.

Ismertessiik a vita szabalyait. Képzeljiik el, hogy a szoba egyik fele az egyetértek, a masik
fele a nem értek egyet mez6. Allitasokat fogok felolvasni, ezekre el6szor tgy lehet reagalni,
hogy mindenki beall valamelyik oldalra. Az egyetértés, vagy nem értés szintjét is meg lehet
mutatni, azzal, hogy valaki a falhoz, vagy a kézépvonalhoz all kozelebb. Donteni kell, nem
tudom és is-is valaszok ebben a jatékban nem léteznek, csaktagy, ahogy gyakran az életben
sem. Ha mindenki elfoglalta a helyét, a facilititor megkérdezi a szélen allokat, hogy
mondjak el véleménytiiket, meséljék el a hozza tartoz6 tapasztalataikat. A vitat a
csoportvezetd moderdlja, 6 adhatja meg a sz6t valakinek. Mondjuk el azt is, hogy a
kulturalt vita alapja, hogy a résztvevék érvelnek, én-kozléseket hasznalnak és nem
mindsitik egymast.

Haladjunk sorban az allitdsokkal, a vita soran minél tobb személyes torténet kimondasat
segitstik.

A facilitator zarasként tarthat egy rovid okfejtést arrol, hogy az onkéntesség nagyon értékes
dolog, még ha a kotelezévé tétele nem is a legjobb megoldéas. Az tnkéntes tanulhat bel6le
és kozben pedig a kozjoért cselekszik.



1. Melléklet

Egy olyan dokumentum neve, ami | Egy olyan jog, amellyel minden Nevezz meg egy diszkriminalt
emberi jogokat rogzit gyereknek rendelkeznie kell csoportot

Nevezz meg egy olyan orszagot, Egy olyan jog, amit megtagadtak | Egy emberi jogokkal foglalkozé

ahol rendszeresek az emberi jogi | t6led szervezet

jogsértések

Egy emberi jogainkhoz Milyen esetben lehet korlatozni az | Egy olyan jog, amelyet bizonyos

kapcsolédo kotelesség emberi jogokat? emberektS] megtagadnak
hazankban

Egy olyan (konkrét) személy, aki | Irj egy példat politikai jogra Irj egy példat szocialis jogra

az emberi jogokért harcol

2. Melléklet

A koz0sségi szolgalat hasznos volt szamomra, tanultam bel6le

A kozosségi szolgalattal toltott id6 gyorsan elment

Az dnkéntes tevékenységek soran hasznosnak éreztem magam
Az dnkéntes tevékenységet jo tarsasdgban végeztem

Az iskolatol kaptam segitséget a kozosségi szolgdlat teljesitéséhez
Soha nem 6nkénteskedtem a kdzosségi szolgélat el6tt

Ezutan is fogok onkéntes tevékenységet végezni
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Jegyzetek

! A gyakorlat eredetije a R.Gomes (szerk.): Kompag&zikonyv a fiatalok emberi jogi képzéséhez ickimdvany,
201. oldalan talalhatd, Jogi bingé cimen
(http://www.unp.hu/sites/default/files/imuk/pdf/koagr kezikonyv a_fiatalok emberi_jogi_kepzesehey.pdf
2 A gyakorlat részeként a Gollob — Krapf: Demokréeid éIni cini kiadvanyban, a 147. oldalon szetgp{inek a
gondja? ciri gyakorlatot is hasznaljulitps://rm.coe.int/1680495550
3 Az alkalmazott kdzosségi vita modszer, a Rui Go(aesrk.): Képék kdnyve cinti kiadvanyban, a 158. oldalon
szerepd Hol allsz? c. gyakorlatbol szarmazik
(http://www.unp.hu/sites/default/files/imuk/pdf/kege konyve 2006.pdif




